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Willkommen bei uns!

Schon, dass wir Sie in unserem Haus der Pflege St.Ulrika willkommen heil3en
durfen. Gerne stellen wir Thnen unsere Einrichtung vor. Ein offenes und in
die Gemeinde eingebundenes Haus ist uns sehr wichtig. Daher sind uns alle
willkommen: Angehorige und Freunde genauso wie Gemeindemitglieder und
Interessierte.

Das Wohl unserer Bewohnerinnen und Bewohner steht im Mittelpunkt unseres
taglichen Handelns. lhnen mdchten wir in ihrer gewohnten Umgebung einen
Lebensort bieten, an dem sie sich wohl und gut aufgehoben fihlen. Mitarbei-
tende begleiten, unterstiitzen und pflegen die uns anvertrauen Seniorinnen
und Senioren nicht nur mit hoher Fachlichkeit, sondern auch mit Achtung und
liebevoller Zuwendung.

In dieser Broschire finden Sie die wichtigsten Informationen zu unserem Haus.
Bei weiteren Fragen rufen Sie uns einfach an. Wir sind gerne fir Sie da und
beraten Sie kompetent und individuell.

Wir freuen uns auf Sie.
Ihr Team vom Haus der Pflege St.UIrika
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Mittendrin und ruhig

Das Haus der Pflege St.Ulrika befindet sich inmitten der Stadt Mengen.
Die historische Fuhrmannsstadt an der Donau liegt zwischen Alb und Boden-
see. Geschafte und Bahnhof sind in wenigen Minuten zu Ful erreichbar.

In direkter Nachbarschaft finden sich die Lebensraume fiir Jung und Alt
mit dem offenen Gemeinschaftsraum. Hier leben generationentber-
greifend Familien, Alleinstehende und Ehepaare unter einem Dach und
unterstitzen sich auf nachbarschaftliche Weise im Alltag. Das Haus der
Pflege St.Ulrika steht mit der Mehrgenerationenwohnanlage in regem
Austausch. Dazu gehdren auch gemeinsame Aktivitaten.




Behaglich und einladend

Unser helles und groRziigiges Haus der Pflege St.Ulrika ladt mit seiner familia-
ren und wohnlichen Atmosphare ein, hier eine neue Heimat zu finden.

Grole Fenster lassen viel Licht und Sonne herein, kleine Sitzecken und Nischen
sorgen fUr Behaglichkeit und Privatsphare. Wir bieten 40 Dauerpflegeplatze,
zwei Kurzzeit- und drei Tagespflegeplatze.

Die Bewohnerinnen und Bewohner schatzen vor allem den schénen groRen
Garten mit Grillplatz, Terrasse und Goldfischteich. Beim Spaziergang oder beim
Verweilen lassen sich hier Sonne und frische Luft genielRen. Ein Hochbeet mit
verschiedenen Gemdise- und Krautersorten regt die Sinne an.

Die komplett ausgestatteten Zimmer im vollstationdren Bereich mit Rundum-
betreuung durch unser Fachpersonal kdnnen Sie gerne mit kleineren privaten
Mobelstlicken erganzen. Eine Vielzahl an Gruppenaktivitdten und ein abwechs-
lungsreiches Betreuungsprogramm finden unter anderem in unseren groRzlgi-
gen Gemeinschaftsraumen statt.

Unser Haus steht Menschen aller Religions- und Konfessionsgemeinschaften
offen. Im hauseigenen Raum der Stille finden regelméaRig Gottesdienste statt.
An diesem Ort kdnnen alle Bewohnerinnen und Bewohner sowie ihre Gaste
auch in Ruhe verweilen.



Unsere Hausgemeinschaft

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unseres Hauses begleiten, betreuen und
pflegen altere sowie an Demenz erkrankte Menschen professionell und liebe-
voll 24 Stunden am Tag.

Uns ist es ein Anliegen, dass unsere Bewohnerinnen und Bewohner auch bei
zunehmender Hilfebedurftigkeit weitmoglichst selbstbestimmt leben. Unsere
Betreuung orientiert sich an den individuellen Fahigkeiten jedes Einzelnen,
den wir in den Mittelpunkt unseres taglichen Handelns stellen. Wir sind immer
in engem Austausch mit den Bewohnerinnen und Bewohnern sowie deren
Angehorigen und Bezugspersonen.

Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bieten unseren
Bewohnern ein reiches Spektrum an musikalischen, kiinstlerischen und sport-
lichen Beschaftigungen. Feste und Feiern im Jahresverlauf, Ausflige und kultu-
relle Veranstaltungen sind Bestandteile unseres Freizeitangebotes und unserer
Aktivitaten.

Die lebendige offene Nachbarschaft bindet das Haus der Pflege St.Ulrika in
das stadtische Leben ein. Eine enge Verbindung pflegen wir zu den umliegen-
den Kirchengemeinden, Schulen, Kindergarten und Vereinen.

Selbstverstandlich achten wir auf hochwertiges und abwechslungsreiches
Essen: Taglich serviert unsere Kiiche frisch zubereitete Mahlzeiten. Unvertrag-
lichkeiten werden natirlich bericksichtigt.
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Verlasslichkeit und Zuwendung

Sich von lebenslangen Fahigkeiten zu verabschieden, fallt nicht immer
leicht. Bei uns konnen alle Bewohnerinnen und Bewohner darauf vertrauen,
dass sie individuell und verldsslich im Zentrum unserer Aufmerksamkeit
stehen. Unsere Mitarbeitenden sind hoch qualifizierte Fachkrafte, die
Ihnen liebevoll zugewandt zur Seite stehen. Sie haben jede Bewohnerin
und jeden Bewohner mit ihren jeweils unterschiedlichen Fahigkeiten und
Ressourcen im Blick. Der personliche Lebensstil der Bewohnerinnen und
Bewohner findet in der Begleitung und Pflege besondere Beachtung. Die
Betreuung und Alltagsbegleitung starken wir durch regelmaRige Fortbildun-
gen und ein fortlaufendes Qualitdtsmanagement. Unsere Ehrenamtlichen
erhalten fachliche Unterstltzung bei ihrem Engagement.

Beste Ergebnisse fir
das Haus der Pflege St. Ulrika

Mit einem umfangreichen Fragenkatalog prifen die Medizinischen Dienste
der Krankenkassen (MDK) die rund 13.000 Pflegeheime in Deutschland.
Die aktuellen Ergebnisse vom Haus der Pflege St.Ulrika finden Sie unter
www.pflege-navigator.de.
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Kurz erklart:
Die Wohn- und Pflegeangebote

Die Kurzzeitpflege stellt eine voribergehende Pflege und Betreuung dar,
die pflegende Angehorige zeitlich begrenzt entlastet.

In unserer Tagespflege werden pflegebedirftige Menschen tageweise
professionell versorgt. Das Angebot stabilisiert die hausliche Pflege-
situation und entlastet pflegende Angehdérige, die ihr Familienmitglied
wiederum in guten Handen wissen.

Unser Konzept des Hausgemeinschaftsmodells orientiert sich an
menschlicher Nahe und Individualitat fir die betreuten dlteren Menschen
und verbindet dies architektonisch mit Uberschaubaren Wohneinheiten.
So bildet jeweils eine Gruppe von Bewohnerinnen und Bewohnern eine
Wohneinheit, die ein Team aus Pflegekraften, Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der sozialen Betreuung und hauswirtschaftlichen Prasenz-
kraften rund um die Uhr betreut. Die Teams gestalten zusammen mit
den Bewohnerinnen und Bewohnern deren Alltag — immer in intensivem
Kontakt und Austausch mit Angehorigen und Bezugspersonen.

Das Mehrgenerationenwohnen nach dem Konzept Lebensraume fiir
Jung und Alt ist eine Wohn- und Lebensform, die einerseits groitmog-
liche Autonomie und Freiheit zuldsst und andererseits Zugehorigkeit und
Gemeinschaft garantiert. Hier leben Seniorinnen und Senioren, Familien,
Menschen mit Behinderungen, Alleinstehende, Alleinerziehende und
Paare zusammen, die bereit sind fir ein nachbarschaftliches Miteinander.

Ausfuhrliche Informationen erhalten Sie auch in unserer Broschire
LebensWert — Leben und Wohnen im Alter und Lebensraume fiir
Jung und Alt. Gerne kdnnen Sie diese kostenlos bei uns anfordern.
Die Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite.
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Fragen und Antworten

Wir freuen uns, dass Sie sich fur das Haus der Pflege St.Ulrika interessieren.
Gerne beantworten wir |hre Fragen, beraten und unterstitzen Sie bei den
notwendigen behaordlichen und versicherungstechnischen Vorgehensweisen.

Liebenau Lebenswert Alter
gemeinnitzige GmbH
Haus der Pflege St.UIrika
Reiserstrale 18/2

88512 Mengen

Tel.: +49 7572 7672-0
Fax: +49 7572 7672-169
ulrika.mengen@stiftung-liebenau.de
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Unter dem Stichwort »LebensWert — Leben
und Wohnen im Alter« kdnnen Sie unter
unten genannter Adresse oder per E-Mail
gerne unsere Broschiire kostenfrei bestellen.
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