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Wir hoffen, Sie werden fündig!  
Die Liebenauer Arbeitswelten wünschen Ihnen 
viel Spaß bei den Kursen.

Lust auf mehr?  
Das neue Bildungsprogramm erscheint Anfang 2025.
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Die Liebenauer Arbeitswelten
Mehr als gute Arbeit

Die Liebenauer Arbeitswelten stehen für mehr als gute Arbeit. 

Schon seit 1968 finden Menschen mit Behinderungen in 
den Werkstätten der Stiftung Liebenau selbst oder ihrer 
Tochtergesellschaften Liebenau Teilhabe gemeinnützige GmbH 
und Liebenau Service GmbH (LiSe) sichere, sinnvolle und 
attraktive Arbeitsplätze – und das gute Gefühl, gebraucht zu 
werden. 

Mit den Liebenauer Arbeitswelten bilden die drei 
Werkstattträger in gleichberechtigter Kooperation einen 
starken Verbund.

Über den Arbeitsplatz hinaus bieten wir Menschen mit 
Behinderungen auch ein interessantes Bildungs- und 
Freizeitprogramm. Von kreativen Kursen über Fortbildungen 
bis hin zu geselligem Beisammensein, sportlichen Aktivitäten 
und spannenden Ausflügen ist einiges geboten! 

Lust, auch mitzumachen?  
Alle Angebote für das Jahr 2024  
finden Sie in diesem Bildungsprogramm.
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Abkürzungen
AIP, WfbM
AIP  Arbeitsintegrationsprojekt 

So heißt die Werkstatt der Liebenauer 
Arbeitswelten in Amtzell.

WfbM  Werkstatt für behinderte Menschen

 
Anmeldung
Wie und wann?
Anmelden – gerne, aber wie?
Die Anmeldung nehmen Sie bitte direkt bei der Fachkraft Ihrer 
Arbeitsgruppe vor. 

Anmeldeschluss für alle Angebote: 
4 Wochen vor Beginn.

Konnte Ihre Anmeldung für das jeweilige Angebot 
berücksichtigt werden, bekommen Sie ca. 2 Wochen vor  
dem Termin eine Anmeldebestätigung zugesandt. 

Sollte in der Ausschreibung kein Ort benannt sein,  
dann wird dieser mit der Einladung bekannt gegeben.

Mindestteilnehmer pro Kurs sind 4 Personen
Sollte die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden,  
klärt der Kursverantwortliche mit der Fachkraft der Bereiche, 
ob es Nachrücker gibt.  
Ist dies nicht der Fall, wird der Kurs abgesagt.
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Liebenau
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LIEBENAU

Bogenschießen 

Teamgeist, körperliche Anspannung und Entspannung.

Wann?  Termin kommt noch 
Beginn: 10 Uhr – Ende: 14 Uhr

Wo?  Vor der WfbM Teilhabe, Liebenau

Wieviel? maximal 5 Personen

Wichtig!     Zum Mittagessen wird gegrillt.

Wer geht mit?   Walon Quini und Brigitte Harsch
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LIEBENAU

Zuckerfrei und lecker 

Warum ist zu viel Zucker ungesund? Wieviel Zucker steckt 
in unseren Lebensmitteln? Wir schauen uns an, was es für 
Alternativen zum klassischen Zucker gibt!

Wann?  Freitag, 23. Februar 
Beginn: 10 Uhr – Ende: 12 Uhr

Wo?  Besprechungsraum LiSe, Liebenau

Wieviel? maximal 6 Personen

Wer geht mit?   Shanti Wiedmann
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LIEBENAU

Die Sinnesorgane 
bewusst wahrnemen 

Mit verschiedenen Reizen entdecken wir unsere 
Sinnesorgane.

Wann?  Mittwoch, 6. März 
Beginn: 13 Uhr – Ende: 15 Uhr

Wo?  Besprechungsraum LiSe, Liebenau

Wieviel? maximal 6 Personen

Wer geht mit?   Ruth Kuch
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LIEBENAU

Entspannung für Haut und Seele 

Gemeinsam entspannen wir zu Musik, mit einer 
Gesichtsmaske oder einer Handmaske.

Wann?  Mittwoch, 13. März 
Beginn: 13 Uhr – Ende: 15 Uhr

Wo?  Treffpunkt vor dem Schloss Liebenau, 
Liebenau

Wieviel? maximal 6 Personen

Wichtig!     Bequeme Kleidung.

Wer geht mit?   Gerti Hug
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LIEBENAU

Malen mit Acrylfarben 

Es macht Spaß, auf großen Blättern zu malen.

Wann?  Dienstag, 19. März 
Beginn: 13:30 Uhr – Ende: 15 Uhr

Wo?  Vor der WfbM Teilhabe, Liebenau

Wieviel? maximal 5 Personen

Wer geht mit?   Brigitte Harsch
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LIEBENAU

Zeichnen 

Mit Anleitung und Hilfe zeichnen lernen.

Wann?  Mittwoch, 20. März 
Beginn: 8:30 Uhr – Ende: 11 Uhr

Wo?  Besprechungsraum LiSe, Liebenau

Wieviel? maximal 6 Personen

Wer geht mit?   Shiu Yie Furze
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LIEBENAU

Osterkränze basteln 

Wir binden und dekorieren tolle Osterkränze.

Wann?  Montag, 25. März 
Beginn: 8:30 Uhr – Ende: 11:30 Uhr

Wo?  WfbM Teilhabe Fachdienstraum, 
Liebenau

Wieviel? maximal 5 Personen

Wer geht mit?   Lisa Saile
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LIEBENAU

Walderlebnistag Tannau 

Wir besuchen die Försterin im Tannauer Forst, die uns 
spannende Einblicke in den Wald gibt. Sie führt uns 
durch den Wald und es gibt gemeinsame Aktionen zum 
Mitmachen.

Wann?  April – Termin folgt 
Beginn: 9 Uhr – Ende: 12 Uhr

Wo?  Zierpflanzengärtnerei, Liebenau

Wieviel? maximal 8 Personen

Wichtig!     Bitte wetterfeste Kleidung und 
feste Schuhe tragen, die dreckig 
werden dürfen. Getränke und Vesper 
mitnehmen.

Wer geht mit?   Leontine Hollah
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LIEBENAU

Kräutersalz herstellen 

Wir stellen mit frischen Kräutern aus der Gärtnerei ein 
Kräutersalz her. Das fertige Salz darf mit nach Hause 
genommen werden.

Wann?  Donnerstag, 4. April 
und Donnerstag, 10. Oktober 
Beginn: 13:30 Uhr – Ende: 15:30 Uhr

Wo?  Zierpflanzengärtnerei, Liebenau

Wieviel? maximal 6 Personen

Wer geht mit?   Leontine Hollah
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LIEBENAU

Bogenschießen 

Beim Bogenschießen erlernen wir den Umgang mit Pfeil 
und Bogen. So wie das Anvisieren von Zielen im Freien und 
im Wald.

Wann?  Mai – Termin folgt 
Beginn: 9 Uhr – Ende: 16 Uhr

Wo?  Kantine, Liebenau

Wieviel? maximal 6 Personen

Wichtig!     Neben sportlicher Kleidung und festem 
Schuhwerk bitte Getränke, Vesper und 
Taschengeld mitnehmen.

Wer geht mit?   Markus Miller und Sascha Martin
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LIEBENAU

Grill-Wanderung im 
Pfrunger-Burgweiler Ried 

Eine leichte Wanderung.

Wann?  Dienstag, 7. Mai 
Beginn: 8 Uhr – Ende: 16 Uhr

Wo?  Vor der WfbM Teilhabe, Liebenau

Wieviel? maximal 10 Personen

Wichtig!     Vesper und Getränke fürs Mittagessen 
mitbringen, wetterfeste Kleidung und 
feste Schuhe.

Wer geht mit?   Marianke Harras und Brigitte Harsch
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LIEBENAU

Erzählkunst (Märchen) 
für Groß und Klein 

Wir lauschen Geschichten aus dem Märchenland in einem 
märchenhaften Raum.

Wann?  Dienstag, 14. Mai 
Beginn: 9 Uhr – Ende: 13 Uhr

Wo?  Vor der WfbM Teilhabe, Liebenau

Wieviel? maximal 12 Personen

Wichtig!     Nicht rollstuhlgerecht. Bitte Vesper und 
Getränk mitnehmen.

Wer geht mit?   Cornelia Denzler und Brigtte Harsch
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LIEBENAU

Freischneiderführerschein 

Der Freischneider ist das ganze Jahr über im Einsatz. Wie 
er richtig benutzt wird, das lernen Sie in diesem Kurs.

Wann?  Mittwoch, 15. Mai 
Beginn: 8 Uhr – Ende: 10 Uhr

Wo?  Kantine, Liebenau

Wieviel? maximal 3 Personen

Wichtig!     Nur für Personen, die Freischneider bei 
ihrer Arbeit nutzen.

Wer geht mit?   Marianke Harras
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LIEBENAU

Minigolfen 

Wir fahren zum Minigolfen und verbinden dabei Spaß, 
Entspannung und Konzentration.

Wann?  Donnerstag, 16. Mai  
und Mittwoch, 24. Juli 
Beginn: 13 Uhr – Ende: 16 Uhr

Wo?  Innenhof Liebenauer Landleben, 
Liebenau

Wieviel? maximal 4 Personen

Wichtig!     Bitte Getränke und Taschengeld 
mitnehmen.

Wer geht mit?   Rainer Wöhrle
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LIEBENAU

Nordic Walking 

Wir laufen eine Runde!

Wann?  Mittwoch, 22. Mai 
Beginn: 10 Uhr – Ende: 11:30 Uhr

Wo?  Treffpunkt vor dem Lager LiSe, Liebenau

Wieviel? maximal 5 Personen

Wichtig!     Geeignete Kleidung und Schuhwerk. 
Wer hat, Walking-Stöcke mitbringen.

Wer geht mit?   Martina Rist
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LIEBENAU

Scheidegger Wasserfälle 

Wir entdecken die Rohrachschlucht und genießen die 
Wanderung zu mehreren Aussichtspunkten auf die 
Wasserfälle. Anschließend wird noch gegrillt.

Wann?  Mittwoch, 5. Juni 
Beginn: 9 Uhr – Ende: 16 Uhr

Wo?  Kantine, Liebenau

Wieviel? maximal 8 Personen

Wichtig!     Neben sportlicher Kleidung und festem 
Schuhwerk bitte Getränke, Vesper und 
Taschengeld mitnehmen.

Wer geht mit?   Markus Miller und Sascha Martin
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LIEBENAU

Gehirnjogging 

Training für den Kopf: Steigern Sie mit Spielen und Rätseln 
Ihre Konzentrationsfähigkeit.

Wann?  Mittwoch, 12. Juni 
Beginn: 9 Uhr – Ende: 10:30 Uhr

Wo?  Textil Aufenthaltsraum, Liebenau

Wieviel? maximal 6 Personen

Wer geht mit?   Carolin Wilbold
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LIEBENAU

Frauentag 

Alles rund um Themen, die Frauen interessieren.

Wann?  Donnerstag, 13. Juni 
Beginn: 10:30 Uhr – Ende: 16 Uhr

Wo?  Treffpunkt vor dem Schloss Liebenau, 
Liebenau

Wieviel? maximal 8 Personen

Wer geht mit?   Ingeborg Kessler
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LIEBENAU

Leckere Brotaufstriche herstellen 

Gemeinsam stellen wir leckere Brotaufstriche her.

Wann?  Dienstag, 18. Juni 
Beginn: 9:30 Uhr – Ende: 11:30 Uhr

Wo?  Küche BBB, HWZ Treffpunk vor KfZ-
Werkstatt, Liebenau

Wieviel? maximal 6 Personen

Wichtig!     Bitte Tupperdose mitbringen.

Wer geht mit?   Brigitte Arff und Lisa Tritschler
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LIEBENAU

Rasenmäherführerschein 

Damit der Rasen grün bleibt, braucht er eine gute Pflege. 
In diesem Kurs lernen Sie den richtigen Umgang mit dem 
Rasenmäher.

Wann?  Mittwoch, 19. Juni 
Beginn: 8 Uhr – Ende: 10 Uhr

Wo?  Kantine, Liebenau

Wieviel? maximal 5 Personen

Wichtig!     Nur für Personen, die Rasenmäher bei 
ihrer Arbeit nutzen.

Wer geht mit?   Marianke Harras



29

LIEBENAU

Waldspaziergang 

Wir erfahren, wieso der Wald für die Menschen so wichtig 
ist.

Wann?  Donnerstag, 20. Juni 
Beginn: 12:30 Uhr – Ende: 15 Uhr

Wo?  Treffpunkt vor dem Lager LiSe, Liebenau

Wieviel? maximal 7 Personen

Wichtig!     Gutes Schuhwerk, etwas zu trinken und 
man muss gut laufen können, ca. 1,5 
Stunden.

Wer geht mit?   Walter Birkenmaier
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LIEBENAU

Hochseilgarten 

Im Hochseilgarten erwarten uns Herausforderungen, die 
wir mutig bewältigen.

Wann?  Donnerstag, 11. Juli 
Beginn: 9 Uhr – Ende: 16 Uhr

Wo?  Kantine, Liebenau

Wieviel? maximal 6 Personen

Wichtig!     Alle Teilnehmenden müssen 
schwindelfrei sein. Neben wetterfester 
Kleidung und festen Schuhen bitte 
Getränke, Vesper und Taschengeld 
mitnehmen.

Wer geht mit?   Markus Miller und Sascha Martin
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LIEBENAU

Besichtigung des Schulmuseums –
danach Kulturufer 

Es knarrt, es riecht, es erstaunt … Wir erleben Schule wie 
sie früher war, schauen uns dabei Klassenzimmer aus den 
Jahren 1850, 1900 und 1930 an.

Wann?  Dienstag, 30. Juli 
Beginn: 9:15 Uhr – Ende: 16 Uhr

Wo?  Vor der WfbM Teilhabe, Liebenau

Wieviel? maximal 7 Personen

Wichtig!     Wenn vorhanden, bitte 
Behindertenausweis mitbringen und 
Geld oder Vesper fürs Mittagessen. 
Nicht für Rollstuhlfahrer geeignet.

Wer geht mit?   Conny Denzler und Brigitte Harsch
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LIEBENAU

Besuch im Hopfenmuseum 

Wir besuchen das Hopfenmuseum in Siggenweiler und 
schauen wie Hopfen verarbeitet wird.

Wann?  Mittwoch, 18. September 
Beginn: 13 Uhr – Ende: 16 Uhr

Wo?  Vor der WfbM Teilhabe, Liebenau

Wieviel? maximal 5 Personen

Wichtig!     Nicht rollstuhlgerecht. Trittsicherheit 
bei Treppen vorausgesetzt. Eintrittsgeld 
wird übernommen

Wer geht mit?   Lisa Saile
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LIEBENAU

Besuch der Allianz Arena 

Wir besichtigen die Allianz Arena, das Stadion des FC 
Bayern München.

Wann?  Mittwoch, 18. Septemper 
Beginn: 8:30 Uhr – Ende: 16:30 Uhr

Wo?  Kantine, Liebenau

Wieviel? maximal 10 Personen

Wichtig!     Bitte Getränke und Vesper mitnehmen.

Wer geht mit?   Markus Miller und Sascha Martin
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LIEBENAU

Besuch beim Bestatter 

Wir besuchen den Bestatter in Pfullendorf und 
bekommen eine kleine Führung hinter den Kulissen. Beim 
anschließenden Grillen besprechen wir unsere Eindrücke.

Wann?  Oktober – Termin folgt 
Beginn: 8 Uhr – Ende: 16 Uhr

Wo?  Teilhabe Werkstatt, Liebenau

Wieviel? maximal 8 Personen

Wichtig!     Die Räume beim Bestatter sind nicht 
barrierefrei. Bitte Getränke, Vesper und 
Taschengeld mitnehmen.

Wer geht mit?   Marianke Harras
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LIEBENAU

Besichtigung des 
Vernichtungslagers Grafeneck 

Es wird in Leichter Sprache die Geschichte von Grafeneck 
erzählt.

Wann?  Mittwoch, 16. Oktober 
Beginn: 8 Uhr – Ende: 16 Uhr

Wo?  Vor der WfbM Teilhabe, Liebenau

Wieviel? maximal 15 Personen

Wichtig!     Vesper und Getränke fürs Mittagessen 
mitbringen.

Wer geht mit?   Marianke Harras und Brigitte Harsch
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LIEBENAU

Autogenes Training 

Wir lernen, wie wir unsere Muskeln anspannen und 
wieder entspannen. Dabei hören wir entspannende Musik.

Wann?  Donnerstag, 14. November 
Beginn: 10 Uhr – Ende: 11:30 Uhr

Wo?  Treffpunkt vor dem Schloss Liebenau, 
Liebenau

Wieviel? maximal 6 Personen

Wichtig!     Bequeme Kleidung.

Wer geht mit?   Stefanie Feiler
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LIEBENAU

Notizen
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Markdorf
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MARKDORF

Musik – Frühlingslieder
spielen und singen 

Wir musizieren mit verschiedenen Instrumenten 
(Tischharfe, Rhythmusinstrumente) und singen dazu. Ohne 
Vorkenntnisse möglich.

Wann?  Freitag, 26. April 
Beginn: 9 Uhr – Ende: 11:30 Uhr

Wo?  WfbM Markdorf Besprechungsraum, 
Markdorf

Wieviel? maximal 5 Personen

Wer geht mit?   Nicole Wegmann
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MARKDORF

Meine Lieblingsfarbe – 
Bild in Mischtechnik 

Wir malen, schneiden aus, kleben mit verschiedenen 
Materialien und Techniken.

Wann?  Freitag, 27. September 
Beginn: 9 Uhr – Ende: 11:30 Uhr

Wo?  WfbM Markdorf Besprechungsraum, 
Markdorf

Wieviel? maximal 6 Personen

Wichtig!     Wer hat, bitte Malerkittel oder altes 
Hemd mitbringen.

Wer geht mit?   Nicole Wegmann
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MARKDORF

Notizen
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Vorallgäu
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VORALLGÄU

Besuch im Thermalbad Bad Waldsee 

Wir schwimmen und entspannen im Element Wasser.

Wann?  Dienstag, 27. Februar 
Beginn: 9 Uhr – Ende: 14 Uhr

Wo?  Eingang WfbM Leutkirch, Leutkirch

Wieviel? maximal 6 Personen

Wichtig!     Badesachen, Vesper und Getränk, 
Taschengeld zum Einkehren, Ausweis, 
eventuell Medikamente.

Wer geht mit?   Michael Ruf und Bettina Feuchtenbeiner
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VORALLGÄU

Gewaltfreie Kommunikation 

Wir erlernen die Basis der gewaltfreien Kommunikation. 
So können wir uns unseren Mitmenschen auf 
wertschätzende Weise mitteilen.

Wann?  März – Termin folgt 
Beginn: 8:30 Uhr – Ende: 11:30 Uhr

Wo?  Eingang AIP Geiselharz, Geiselharz

Wieviel? maximal 10 Personen

   Wer geht mit?   Conny Mandzukic und  
Bettina Feuchtenbeiner
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VORALLGÄU

Fußballtag 

Wir lernen erste Grundlagen des Fußballs kennen.

Wann?  April – Termin folgt 
Beginn: 8 Uhr – Ende: 12 Uhr

Wo?  Eingang WfbM Leutkirch, Leutkirch

Wieviel? maximal 10 Personen

Wichtig!     Festes Schuhwerk (wenn vorhanden 
Kickschuhe), Sportkleidung, Getränke 
und Vesper, eventuell Medikamente.

Wer geht mit?   Lisa Stampfer und 
Bettina Feuchtenbeiner
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VORALLGÄU

Aktivierendes Körpertraining 

Übungen der Körperwahrnehmung zur Stärkung der 
Muskulatur und des Gleichgewichts.

Wann?  Dienstag, 16. April 
Beginn: 10 Uhr – Ende: 11:30 Uhr

Wo?  Eingang AIP Geiselharz, Geiselharz

Wieviel? maximal 6 Personen

Wichtig!     Bequeme Kleidung, bequeme Schuhe, 
Getränk, eventuell Handtuch, Isomatte 
– falls vorhanden.

Wer geht mit?   Doris Endreß und  
Bettina Feuchtenbeiner
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VORALLGÄU

Eselwanderung rund um Bodnegg 

Mit den Eseln Ferdinand und Pauline spazieren wir durch 
die schöne Umgebung von Bodnegg.

Wann?  Mai – Termin folgt 
Beginn: 9 Uhr – Ende: 11:30 Uhr

Wo?  Eingang untere WfbM Rosenharz, 
Rosenharz

Wieviel? maximal 8 Personen

Wichtig!     Festes Schuhwerk, witterungsgerechte 
Kleidung, bitte etwas zu trinken 
mitbringen.

Wer geht mit?   Conny Mandzukic und 
Bettina Feuchtenbeiner
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VORALLGÄU

Kleine Wanderung zur Burgruine 

Wir machen eine kleine Wanderung zur Burgruine Kalden 
mit Illerdurchbruch und Hängebrücke bei Altusried.

Wann?  Dienstag, 14. Mai 
Beginn: 9 Uhr – Ende: 15:30 Uhr

Wo?  Eingang WfbM Leutkirch, Leutkirch

Wieviel? maximal 7 Personen

Wichtig!     Festes Schuhwerk, witterungsgerechte 
Kleidung, Getränke und Vesper, 
Sonnenschutz, Taschengeld zur Einkehr, 
eventuell Medikamente.

Wer geht mit?   Michael Ruf und Bettina Feuchtenbeiner



49

VORALLGÄU

Begegnung mit dem Pony 

Wir besuchen einen Pferdehof bei Kempten. Dort 
lernen wir den Umgang mit dem Pony kennen, mit 
anschließendem kleinem Spaziergang und eventuell 
longieren.

Wann?  Dienstag, 21. Mai 
Beginn: 9 Uhr – Ende: 12:30 Uhr

Wo?  Eingang WfbM Leutkirch, Leutkirch

Wieviel? maximal 7 Personen

Wichtig!     Festes Schuhwerk, witterungsgerechte 
Kleidung, Getränk und Vesper, eventuell 
Medikamente.

Wer geht mit?   Doris Endreß und  
Bettina Feuchtenbeiner
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VORALLGÄU

Wandern zum Café Nuber 

Gemeinsam wandern wir um den Jägerweiher. 
Anschließend kehren wir im Café Nuber ein, bevor wir uns 
auf den Rückweg machen.

Wann?  Juni – Termin folgt 
Beginn: 9 Uhr – Ende: 12 Uhr

Wo?  Eingang untere WfbM Rosenharz, 
Rosenharz

Wieviel? maximal 6 Personen

Wichtig!     Festes Schuhwerk, witterungsgerechte 
Kleidung, Getränk, Taschengeld zur 
Einkehr, eventuell Medikamente. Man 
muss gut zu Fuß sein.

Wer geht mit?   Conny Mandzukic und 
Bettina Feuchtenbeiner
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VORALLGÄU

Katamaranfahrt und 
Stadtbesichtigung Konstanz 

Wir fahren gemeinsam mit dem Katamaran von 
Friedrichshafen nach Konstanz. Dort machen wir eine 
Stadtbesichtigung und Einkehr.

Wann?  Juni – Termin folgt 
Beginn: 8 Uhr – Ende: 16 Uhr

Wo?  Eingang AIP Geiselharz, Geiselharz

Wieviel? maximal 10 Personen

Wichtig!     Festes Schuhwerk, witterungsgerechte 
Kleidung, Sonnenschutz, Getränke, 
Vesper, Taschengeld zum Einkehren, 
Ausweis, eventuell Medikamente.

Wer geht mit?   Conny Mandzukic und   
Bettina Feuchtenbeiner
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VORALLGÄU

Minigolf 

Wir gehen zum Minigolfen nach Wangen und haben 
gemeinsam Spaß.

Wann?  Juli – Termin folgt 
Beginn: 13 Uhr – Ende: 15:30 Uhr

Wo?  Eingang AIP Geiselharz, Geiselharz

Wieviel? maximal 10 Personen

Wichtig!     Festes Schuhwerk, witterungsgerechte 
Kleidung, Sonnenschutz, Getränk, 
Ausweis, eventuell Medikamente.

Wer geht mit?   Conny Mandzukic und  
Bettina Feuchtenbeiner
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VORALLGÄU

Notizen
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Notizen
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Notizen
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