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10 Alles, was das Herz bewegt

Mein
Herz
spure
ich...

Lampenfieber
Schrecken

wenn man Wohlgefihle
im Bett hat

bei Freude ist es gut
und leicht

nach viel Zucker

Herz gibt Energie
zum Leben

wenn man
Achterbahn fahrt

verliebt ist

recht schnell an der Pulsader
in der Geisterbahn

wenn man traurig ist,
zieht es sich zusammen

wenn man Gutes tut

Hand aufs Herz legen

Angst hat

rennen

Koffein, Rauchen, Energiedrink
Herzkasper

Aggression

wenn man sich schamt
ist ein KloR im Herzen

Drogen, Alkohol, Rauchen

wenn die Spielkonsole kaputt geht
Traurigkeit, Depression
Alkoholkoma

Spielsachen verschwinden

wenn jemand Schluss macht
wenn jemand gestorben ist

Gruppenarbeit

Alles, was das Herz bewegt 11
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einsam und allein.

Nachdem meine
~ Mutter gestorben
ist, bin ich nach Frei-

zum Them

N . 3 Angst,
burg ins Kinderheim. suveil sie zuf LR u Eifersuch _
lch wiinsche mir Ich habe eh ¥ gehort, wie Zu- _ Al g | Ct7es Ich *ﬂiﬁﬁma

“versicht, Bedrangnis,
Enge. Und Sorgen

E“?”Ef"“éfﬂﬂ sehr traurig, weil ich
_ Freundin mit mir | a—

iiber Deutschland I ﬁaﬂ'ﬂf_ :
rauszufliegen. Bis .-spure ich inne i

nach Japan runter-
fliegen.

Ich wiinsche mich
wieder zuriick nach
Hegenberg.

lch bin einsam und
allein, weil meine
Mutter, mein Vater,
meine Katze und

mein Hase weg sind.

lch habe Sehnsucht
nach Christoph und
dem Gregor. Tanja
und Uli vermisse ich
auch.

Mario Miltz

mein Herz wie ein
Stein.

Streiten, Arger, Wut
sind mein Bauch-
gefUhl. Wenn ich an
Hegenberg denke.
Ich war im Zimmer
eingeschlossen. Ich
beschaftige mich

. damit in der Nacht.

Julia Walzik
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um meine Schwester

und Verwandten, die [
mich manchmal um-
treiben.

~ Meine Schwester

hatte einen Herz-
infarkt erlitten. Sie
konnte gerettet wer-
den. Ich weils nicht
was ich tun wirde,

" wenn sie nicht mehr

ist. Ich hoffe, dass
ich sie noch lange
habe.

Irmgard \Weiland

 |ch kdnnte so wie

der Gepard auf und
davon gehen. Weil

mir geht es gar nicht
| so gut zurzeit. Weil

sich mein Freund
von mir getrennt

| hat. Das tut soo weh. |

Barbara
Langfeldt

o

Schluss gemacht und
hatte einen neuen
Freund. Da war ich
eiferstichtig und wi-
tend auf sie und da
habe ich die Werk-
statt gewechselt, da
ging’s mir scheille.

Ich war traurig,
es war auch mein

bester Freund. Er hat

immer zu ihr gesagt:
Ich liebe dich. Er
hat sie auch vor mir
geklisst, das hat mir
sehr weh getan.

Fabian Biber

Eltern und auch an

alle anderen Ver-

storbenen denke, die ."

ich sehr gut gekannt

. habe.

Ich bin auch sehr
traurig, wenn eine
sehr gute Partner-
schaftsbeziehung
auseinandergeht,
oder ich auch etwas
Schlechteres erfahre.

Johanna

Stumpfagger

Alles, was das Herz bewegt 18



(M)eine sehnsucht

Einsame Sehnsucht

Einsamkeit
Meine Einsamkeit
(K)eine Nahe

Mehr als nichts

Der Lehenhaof hat einmal Freiflige fur kleine Sportflige
bekommen. Da ging der Blick unter mir steil nach unten, da habe
ich grolie Angst bekommen! Da ist der Pilot sofort nach unten
gegangen. Ich habe nichts gesagt, dass ich Angst habe, der Pilot
hat mir angesehen, dass ich Angst habe. Der Pilot war ein toller
Mensch, dass er mir das angesehen hat.

ich habe keinen richtigen freundeskreis es sind bekannte und lange
kollegen aber die gehoren nur dazu verstehen tut mich keiner aber
ich kann mit dem pc schreiben und dann geht es schon ich bin

ein einsamer mann und bin trotzdem frohlich das kommt weil ich
immer jemand zum reden brauche aber nie die worte habe ich bin
manchmal gefangen

ich habe schon viele mitarbeiter erlebt und viele getroffen
meistens sind sie nach ein paar monaten weg oder wo anders ich
habe keine ahnung aber ich bin nicht mit ihnen in kontakt aulser
oli der kammt immer noch eigentlich ein freund aber nur zu weit
weg evi ist eine freundin und gute seele aber auch die chefin das
gilt nicht als freundin nur wenn sie mal geht dann bin ich vielleicht
auch ein guter freund fir sie ich wirde mich freuen

Ich habe zwei Katzen. Ich liebe Katzen so sehr. Ich spiele mit der
Katze mit der Schnurmaus. Die Katze kommt zu mir ins Bett. Und
sie kriegt Fressen von mir im Schalchen. Die Katzen trinken gerne
Milch. Dann geht die Katze auf das Katzenklo. Und dann fangt die
Katze eine lebendige Maus. Und abends kriecht sie wieder ins
Katzenhaus. Gute Nacht! Schlaf schon bis morgen. Morgen wieder
weiter. Ich mache die Katze glicklich.

ch und die anderan 31
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Pfeife rauchen
macht mich stark

Was bewegt mein Herz?

Der Unfall mit dem Bein. Ich bin weg von dem Hof, hat kein Spal’
gemacht, hab kein Geld gehabt. Ich habe auch arbeiten missen.
Der Tod meines Bruders vor zwei Jahren. Ich denk an ihn, er war
auch krank.

Wie war es frither?

Friher gab es die Nonnen. Paar Schwestern waren gut und ein
paar nicht. Fruher gab es die Grinlandfordergruppe. Ich habe
immer draulsen gearbeitet. Landwirtschaft, Silo, Heustock, Garage,
Werkstatt, Brennerei. Im Rinderstall wurden die Christbaume
reingestellt. Meine Mutter hatte immer den schénsten Christbaum.
Jetzt kann sie es nicht mehr.

Was macht dich stark?

Pfeife rauchen.

Was bestimme ich selbst?

Zur Bushaltestelle laufen, wann ich will.
Was wiinschst du dir?

Ich winsche mir eine gerade Pfeife und Tabak dazu. Ich winsche
mir, wiedermal meinen Bruder in Stuttgart auf dem Friedhof zu
besuchen.

Wen findest du toll?

Baveno, den Hund von Markus, meinem Betreuer.

lagachim




Verhindert

Als siebtes Kind

Ich hatte friher kein arg schénes Leben gehabt. Meine

anderen sechs Geschwister sind alle ganz normal auf die Welt
gekommen. Nur ich als siebtes Kind bin per Kaiserschnitt auf

die Welt gekommen. Bei mir hat man damals nicht ganz genau
gewusst, ob ich durchkomme, weil ich bei meiner Geburt nicht
so arg viel gewogen habe. Meine Mutter musste gleich nach
meiner schwierigen Geburt zur Erholung in eine Klinik gebracht
werden. Und ich bin mit dem Krankenwagen im Brutkasten nach
Tubingen auch in eine Klinik gekommen. Dort musste man mich
aufpappeln. Meine Geschwister haben es damals in der Schule
mit dem Lernen nicht arg schwer gehabt. Sie haben alle auch die
Schule gut abgeschlossen. Nur ich habe es mit dem Lernen in der
Schule schwer gehabt. Meine Mutter musste mir jeden Tag bei
den Hausaufgaben helfen. Ich sald immer nach dem Mittagessen
so etwa zwei Stunden bei den Hausaufgaben. Ich habe die
Hauptschule damals nicht abschlieRen konnen, weil mir das Lernen
so arg schwergefallen ist.

-~ . . _.-_- ' g £ T
Jonhanna stumplogger

64 Beeintrachtigung? Behinderung? Begabung?

Schliisselerlebnis

Als ich sieben Jahre alt war, hatte die Nachbarin zu meiner Mutter
gesagt, aus mir wird nichts. Leider hat sie es gesagt.

Der Autor will anonym blelben

Schule

Ich war in Wilhelmsdorf auf der Schule, dort hat es mir nicht gut
gefallen, weil die Lehrer mit mir nicht gerechnet haben. Gewaohnt
habe ich auch in Wilhelmsdorf. Zusammen mit meiner Mama und
meinem Papa. Das war schon.

Luciana Braun

Kein Geld
Ich méchte gerne einkaufen.

Warum darf ich kein Geld mehr allein holen? Hat es vielleicht auch
mit dem schlecht Rechnen zu tun?

Wunsch

Ich hatte mir gewlnscht, nicht behindert gewesen zu sein und ein
normales Leben flhren zu kénnen mit einem eigenen Haus und
einem Kind, gemeinsam mit meinem Freund Oswald (Ossibar).

=Igric Zuckschwert
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Wiinsche

Frei und unabhéangig

Ich mochte mal so wohnen kdnnen:

Ich méchte kaum Regeln haben.

Ich mochte tun und lassen kénnen, was ich will,
kommen und gehen, wann ich will.

Ich méchte gute Erzieher haben,

die sich auch mit Handys auskennen und

hinter unseren Wiinschen stehen.

Die mit uns mal wo hin gehen.

Ich mochte bis nach 22 Uhr Besuch haben kénnen,
ohne zu fragen.

Nicht nur bis 19.30 Uhr.

Ich méchte alleine Termine mit Arzten ausmachen und
mich selber krankmelden dirfen.

Ich mochte modern eingestellte Erzieher.

Ingrun Mathauer

Selbststandig
Ich wirde gerne alleine ohne Hilfe

* mit meinem Freund zusammenwohnen

* meine geschaftlichen schriftlichen Sachen machen
* meine Kleidungsstiicke einkaufen

mein Geld selbststandig verwalten

mein Zugticket besorgen

Johanna Stumpfogger

72 Cetraumbe Zukunit

Drei Wilnsche frei

Wenn ich im Oktober oder im November dieses Jahres umziehe
nach Amtzell, dann habe ich drei Wiinsche frei. lch wiinsche mir,
dass ich alleine:

= wieder ein eigenes Bankkonto bekomme
* in die Disco (Ravensburg oder Wangen)
* in ein Kino oder zum Schwimmen,

Ilch méchte mal nach Hamburg fahren mit dem Zug zusammen
mit jemand. Ich traume davon, dass meine Freundin und ich eines
Tages mal zusammenziehen und zusammenwohnen, Ich frage
meine Freundin um einen Heiratsantrag. Und dann muss ich bei
ihren Eltern den Segen holen.

Christian Duelli

Einfach aufstehen
Ich wiinsche mir

* dass ich aufstehen kann. Dass ich ohne
Rollstuhl sein kann

» dass ich mehr mit meinen Freunden
tun kann. Auf die Disco gehen

* winsch mir, dass ich Texte austauschen
kann - von rockiger Musik, Volkslieder

* mehr Freundschaften, dass ich mit denen
meine Hobbys austauschen kann.

¢ dass ich ein Sparbuch aufmachen kann.
Dass ich sparen kann.

Viktor Grigorev

Getraumte Zukunft 73





