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Unsere Broschüre LebensWert – Leben und Wohnen im Alter können Sie 

über die folgenden Kontaktdaten gerne kostenfrei bestellen:

Sozialstation St. Hildegard
Landkreis Böblingen

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf. 
Wir beraten Sie gern.

Herzlich willkommen bei der Sozialstation St. Hildegard im Landkreis  
Böblingen. Wir sorgen für Sie in Ihrem Zuhause und unterstützen Sie  
mit einem Bündel an Angeboten individuell dabei, solange wie möglich  
in Ihrer vertrauten Umgebung bleiben zu können. 

Wir laden Sie ein, unsere Angebote im Detail kennenzulernen.

Das Team der Sozialstation St. Hildegard steht Ihnen gerne  
fachlich kompetent beratend zur Seite. 

Wir stehen Ihnen Montag bis Freitag von 8.00 bis 13.00 Uhr telefonisch  
zur Verfügung.

Sozialstation St. Hildegard 
Annette-von-Droste-Hülshoff-Weg 6 
71034 Böblingen

Telefon +49 (0) 7031 20 431-180 
Telefax +49 (0) 7031 20 431-123 
sozialstation.boeblingen@stiftung-liebenau.de

Ihre Ansprechpartnerinnen 
Linda Kraft und Joana Winterstein



Grundpflege 

Ein positives Körpergefühl ist eine entscheidende Voraussetzung für das  
individuelle Wohlbefinden. Dazu gehört Hygiene ebenso wie ein gepflegtes 
Aussehen. Wir tragen gerne dazu bei und unterstützen Sie nach Wunsch 
und Bedarf in folgenden Bereichen:

•	 Waschen, Duschen, Baden und sonstige Körperpflege

•	 An- und Entkleiden

•	 Nahrungsaufnahme

•	 Toilettengänge

•	 Inkontinenzversorgung

•	 Mobilisation

•	 Lagerung 

Ärztlich verordnete Behandlung

Wir unterstützen Sie fachgerecht und umsichtig bei der Umsetzung ärztlich 
verordneter oder therapeutischer Behandlungen wie:

•	 Wundversorgung

•	 Kompressionsverbände und  -strümpfe

•	 Einnahme von Medikamenten

•	 Injektionen

•	 Blutdruck- und Blutzuckerüberwachung

•	 Katheterversorgung

Unsere Angebote im Detail
An dieser Stelle möchten wir Ihnen unsere Angebote im Detail vorstellen.
Selbstverständlich können Sie auch Leistungen außerhalb Ihres Pflege-
grades als Privatzahler in Anspruch nehmen.

Beratung, Schulung und Unterstützung pflegender Angehöriger

Oft sind es Angehörige oder enge Freundinnen und Freunde, die die  
häusliche Pflege übernehmen. Je mehr Wissen Sie haben, desto besser 
gelingt dies. Bei allen Fragen rund um den Pflege- und Betreuungsbedarf 
bieten wir Ihnen individuelle Beratung und Hilfestellung sowie folgende 
Unterstüt zungen: 

•	 Beratungen zu Leistungen der Pflegeversicherung, der Kranken- 
 kassen und des Sozialamtes

•	 Anleitungen pflegender Angehöriger

•	 Hausbesuche zur Pflegeberatung

•	 Beratung zu speziellen Pflegethemen

•	 Wohnraum- und Hilfsmittelberatung

Um pflegende Angehörige im Alltag zu entlasten und ihnen Freiräume zu  
schaffen, übernehmen wir außerdem:

Hauswirtschaftliche Versorgung

•	  Wohnungsreinigung, Wäscheversorgung, Hilfe beim Einkaufen

•	  Verhinderungs-/Kurzzeitpflege: Pflegevertretung im Krankheitsfall 
oder zur Wahrnehmung persönlicher Termine

Die Sozialstation
Wir sind eine Einrichtung der Liebenau Leben im Alter gemeinnützige 
GmbH, die zu den Unternehmen der Stiftung Liebenau Pflege und Lebens-
räume gehört.

Wir arbeiten eng mit unseren Häusern der Pflege, St. Hildegard in Böblingen, 
Martinus in Weil im Schönbuch und Magdalena in Ehningen zusammen. 
Auch stehen wir in intensivem Kontakt und Austausch mit unserer Mehr-
generationenwohnanlage nach dem Konzept Lebensräume für Jung und Alt 
Böblingen. 

Unser Angebot umfasst:

•	 Beratung, Schulung und Unterstützung pflegender Angehöriger

•	 Hauswirtschaftliche Versorgung

•	 Grundpflege

•	 Durchführung ärztlich verordneter Behandlungen

•	 24 Stunden Notdienst 

•	 Vermittlung von Dienstleistungen

 

24 Stunden Notdienst

Uns ist es wichtig, dass Sie sich bei uns und in Ihrer Wohnung immer  
sicher und geborgen fühlen. Deshalb stehen wir für Notfälle über unsere 
Ruf bereitschaft 24 Stunden am Tag zur Verfügung.

Vermittlung weiterer Dienstleistungen

Falls Sie weitere Dienstleistungen in Anspruch nehmen möchten, ver -
mitteln wir gerne Kontakte aus unserem Netzwerk und informieren Sie  
über Angebote wie:

•	 Essen auf Rädern

•	 Tages- und Kurzzeitpflege

•	 Stationäre Pflege

•	 Wohnberatung

•	 Hospizliche Betreuung


