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Kénnen wir tatsachlich anders”?




1. Verstehen und Verandern:
zwel Seiten einer Medallle
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Die Suche nach dem
mittleren Weg

Verand




Es ist unendlich viel einfacher

far oder gegen

eine ldee, einen Wert, eine Person, Institution
oder Situation Stellung zu beziehen, als das zu
analysieren, was sich in Wahrheit in seiner
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Grundbedurtnisse
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Kontext

Gesetze Arbeitsbedingungen

Leitung Angehdrige

Kolleglnnen @ & @ Mitnutzerlnnen

L ebensbereiche




Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstérung oder Krankheit)
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Korperfunktionen l Partizipation

und -strukturen > Aktivitaten « " [Teilhabe]
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Umwelt- personbezogene
faktoren Faktoren

Abbildung 1: Komponenten der ICF




Gewalt auf der Vorder- und
HinterbUhne

unmittelbare, kurzfristige kdrperliche und seelische Schadigung

mittelbare kérperliche und seelische Schadigung




Definition

ewalt ist eine Interaktionsform, die gewahlt wird,
um eigene Ziele unter Inkautnahme einer
physischen und / oder psychischen Verletzung
anderer Menschen durchzusetzen. Diese
Interaktionsform realisiert sich in einem




Funktion

\ L A L :
: 3:‘ ey v“r'-_'": ?‘\\;_\;,‘-'ené—n =
55 A p S ;

less) y= SChutz



Uago|aldg







" Flexibilitat:
Olen des Regenschirms
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Adaptive Emotionsregulation

/wischen Zuschlagen




Selbst-)Validierung

. wach bleiben: zuhdren und beobachten
2. genaues Zurlckmelden

3. die nicht ausgedruckten Emotionen, Gedanken
und Verhaltensmuster artikulieren
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,Erfolgsrezeptdenken”




Die Haltung der Fuhrung...

-S geht nicht um Tools. Es geht um Ihre Haltung,
mit der Sie FUhrung leben! Die Antwort auf die

Frage also, was (Unternehmens-)FUhrung im
ersten Jahrzehnt des 21. Jahrhundert

)
=




n Zeiten, in denen unser aul3eres Skelett
windet, nimmt die Bedeutung eines inneren
Skeletts zu — unsere Haltung....

Statt unseren Kindern Kulturtechniken




Praxis der Freiheit

,Nur wer frei ist
und Immer auch anders agieren konnte,

kann verantwortlich handeln.”
(Heinz von Forster)



Praxis der Freiheit

,Denn es gibt keine Freiheit ‘an sich’,
sondern nur eine Praxis der Freiheit
und eine Eindbung in die Freiheit (...).
Freihelt i1st eine Form,

die man seinem Leben gibt,

und die mdgliche Transformation:
Freiheit nicht nur als ein Recht,
sondern als ein Kénnen.”
(Wilhelm Schmid, 1991)



Praxis
der
Sicherheit

Selbstbegrenzung wird dann zu einer
notwendigen Kompetenz in einer
Jfluiden Gesellschaft” (Heiner
Keupp, 2006). Sie ist die
Heraustorderung,

,die fur das eigene

,gute Leben’ notwendigen
Grenzmarkierungen

zU setzen. (...) Letztlich
kommt es darauf an, dass
Subjekte lernen, ihre eigenen
Grenzen zu finden und zu ziehen,
auf der Ebene der Identitat, der
Werte, der sozialen Beziehungen und
der kollektiven Einbettung.”



Denn es gibt keine Sicherheit
‘an sich’, sondern nur eine
Praxis der Sicherheit und eine
EinGbung in die Sicherheit.
Dies ist keine Frage der
Anwendung von Techniken,
sondern eine Haltung!

Praxis
der
Sicherheit



Praxis der Gewalt-
Freinelt

Denn es gibt keine Gewaltfreiheit
‘an sich’, sondern nur eine
Praxis der Gewaltfreiheit und
eine Eintbung in die Gewaltfreiheit.
Gewaltfreiheit ist eine Form, die man
seinem Leben gibt, und die
mogliche Transformation:
Gewaltfreiheit nicht nur als ein
Recht, sondern als ein Kénnen.
(nach Wilhelm Schmid)



ES braucht ein Instrument,
das folgende Kriterien erfullt:

Sensibilisierung flr die Komplexitat von Gewa

Positionierung innerhalb von Spannungsfeldern

Reflexion




1. Arpbeltshypothese

Ohne hinreichende Retlexion




Das Dilemma der heltenden
Bezienung




Ein selbstkritischer Blick

» Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
» typologische Betrachtung:
» die ,Herrscher”
» die ,Welterbringpadagogen”
» die ,Angepassten”
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2. Arpeltshypothese

Der ethische Umgang mit Gewalt hat verschiedene
—benen mit jewelligen Rahmenbedingungen

Information (Autklarung




Aufarbeitung Information

INntervention Pravention



3. Arpbeitshypothese

Der ethische Umgang mit Gewalt hat verschiedene
Zlelgruppen

Menschen mit Behinderung / Klienten / Nutzer /
Kunden

o) Professionolle....
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Schichtenmodell
Schweizer & Harfmann, 2013




4. Arpeitshypothese

Der ethische Umgang mit Gewalt braucht Hilfsmittel

L eitlinien




Fangen Sie
Schaffen S
Lassen

Schaffg

Lerng
Flie

ReTt



Fragen und Anmerkungen

Dr. phil. Dipl.-Psych. Jan Glasenapp
Praxis fur Psychotherapie

Schwerzerallee 22



mailto:jan.glasenapp@therapie-und-beratung.de

