UPDATE:
HERAUSFORDERNDES

VERHALIEN

Spannungsfelder fachlich und
personlich meistern

Die Arbeit mit Menschen, deren Verhalten wir als herausfordernd empfinden, bringt Spannungsfelder
unterschiedlicher Art mit sich. Einfache Losungen gibt es nicht, auch Scheitern gehort dazu. Dennoch
in Beziehung bleiben und sich anndhern sind tagliche Anforderungen. Das berufliche Handeln wird
dadurch zunehmend anspruchsvoller. Fachlich wie personlich!

Mit den Zieglerschen und der Stiftung Liebenau stellen sich zwei grol3e Trédger aus dem Bodensee-
raum den Spannungsfeldern und zeigen mit interessanten Vortrdgen und Workshops Antworten und
Lésungswege auf.

21.-28. FEBRUAR 2020

Gallussaal der Stiftung Liebenau, Meckenbeuren

Informationen erhalten Sie {iber
www.zieglersche.de/fachtag-herausforderndes-verhalten

o Stiftung "
Die Zieglerschen &  Liebenau



Ablauf

09.00 Uhr
Ankommen bei Kaffee, Tee und Morgenimbiss

09.30 Uhr
Eroffnung der Tagung / BegriiBung
Uwe Fischer, Geschéftsfiihrer Die Zieglerschen
Behindertenhilfe

10.00 - 11.00 Uhr
Fachvortrag Dr. Christian Schanze: Konzepte und
Methoden im Umgang mit herausforderndem
Verhalten — Wo stehen wir heute?

11.00 - 12.00 Uhr
Fachvortrag Katja Bedra: Gemeinsam ganz normal!

13.30 Uhr Workshops 1 — Phase 1
Konzepte und Methoden fiir gutes
und erfolgreiches Arbeiten in einem
herausfordernden Umfeld

Die Wiederholung der Workshops um 15.30 Uhr
gibt Ihnen Gelegenheit, an zwei verschiedenen
Workshops teilzunehmen.

15.30 Uhr Workshops 1 — Phase 2
Angebote siehe Workshops Tag 1

17.00 Uhr
Max Althammer: Achtsam in den Abend

Ablauf

09.00 Uhr
Morgenimpuls von Prélat Michael H. F. Brock,
Stiftung Liebenau

9.30 Uhr
Fachvortrag Dr. Ursula Fennen: Vom Ausbrennen
zum Feuerentfachen. Vom Arbeit- zum Unternehmer

11.00 Uhr Workshops 2
Gesundes Arbeiten, Stresshewiltigung /
Prophylaxe

13.30 Uhr
Fachvortrag Dr. Wunibald Miiller: Erfiilltes Leben
statt Burn-out



Tagungsmoderation

Tag 1

Die Zieglerschen Behindertenhilfe
Tag 2

Liebenau Teilhabe

Kurzvitae

Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie,

Pddagoge (MA), fachéarztliche Praxis mit Schwerpunkt
psychiatrische Diagnostik und Therapie bei Menschen

mit Intelligenzminderung und Autismus-Spektrum-
Stérungen

Diplompédagogin, Systemische Beraterin,
NLP-Ausbildung, Regionalleitung im LVR-Verbund
Heilpddagogischer Hilfen im Rheinland

Dr. med., MBA, Fachérztin fiir Psychiatrie/Psycho-
therapie, Sozialmedizin, Rehabilitationswesen,
Cheféarztin der Fachklinik Hirtenstein

Psychologischer Psychotherapeut, Theologe,
ehemaliger Leiter des Recollectiohauses der Abtei
Miinsterschwarzach, Verdéffentlichungen im Bereich
Lebenshilfe und Spiritualitét

Anmeldung

Bitte senden Sie bis 09. Februar 2020 das
Anmeldeformular an Miriam Griininger.

Mail: grueninger.miriam@zieglersche.de oder

iiber www.zieglersche.de/fachtag-herausforderndes-
verhalten

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, an welchen
Workshops Sie am Donnerstag und am Freitag teil-
nehmen mochten.



ANMELDEFORMULAR

Vorname Nachname

StralRe, Hausnummer Postleitzahl, Wohnort
Telefonnummer E-Mail

Unterschrift Einrichtung

WORKSHOPS TAG 1

Konzepte und Methoden fiir gutes und erfolgreiches
Arbeiten in einem herausfordernden Umfeld
Donnerstag, 27.02.2020, 13.30 - 17.00 Uhr

Workshops
Sie haben die Mdglichkeit, zwei Workshops zu besuchen.
Fiir unsere Planung wahlen Sie bitte drei Workshops priorisiert aus: 1 = grof3tes Interesse

1. Hedy Lechleitner: Basaler Dialog

2. Roswitha Osterle: Unterstiitzte Kommunikation gegen Sprachlosigkeit

3. Stephan Becker/Hubert Gartner: Arbeit mit jungen Méannern mit grenzverletzendem Verhalten
4. Sophie MeiBner: Natur- und tiergestiitztes Arbeiten als Briicke zum Klienten

5. Stefan Meir: Orientierung auf Bediirfnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten —
Diagnostik der emotionalen Entwicklung mit dem SEO

6. Dr. med Brian Fergus Barrett: Adaptierte Dialektisch-Behaviorale Therapie (DET)

1. Ekaterina Petkova / Dorothea Wehle-Kocheise: Nonverbaler Dialog — Resonanzraume schaffen
Musiktherapeutische Zugédnge bei Menschen mit herausforderndem Verhalten

8. Katja Bedra: Gemeinsam ganz normal!

9. Silvia Stephan: Professionelles Deeskalationsmanagement nach ProDeMa®
Vorstellung eines préventiven Mitarbeiterschutzkonzeptes



ANMELDEFORMULAR

WORKSHOPS TAG 2

Wie gelingt es, gut und gesund
in einem herausfordernden Umfeld zu arbeiten?
Freitag, 28.02.2020, 11.00 - 12.30 Uhr

Workshops
Sie haben die Moglichkeit, einen Workshop zu besuchen.
Fiir unsere Planung wéhlen Sie bitte drei Workshops priorisiert aus: 1 = grof3tes Interesse

1. Max Althammer: Einfach mal entspannt bleiben?!
Stress, Resilienz und Achtsamkeit in Alltag und Beruf

2. Dr. Ursula Fennen: Bin ich sozialer Arbeiter oder arbeite ich im sozialen Bereich?
3. Ralf Brennecke: Ein Stiick des Wegs ... geistliche Kraftressourcen
4. Ruth Hofmann: Supervision als Unterstiitzung zur Bewiltigung belastender Arbeitssituationen

5. Karin Behlke: Was hilt gesund?
Der salutogenetische Ansatz in der betrieblichen Gesundheitsférderung

6. Silvia Stephan: (ollegiale Ersthetreuung
Mitarbeiterfiirsorge und Mitarbeiterbindung durch ein Nachsorgekonzept

1. Silke Spath-Esch: Life Kinetilc® — Gehirntraining durch Bewegung

8. Barbara lacone: Grenzen achten — ein Konzept fiir Transparenz und Handlungssicherheit
im Umgang mit aggressivem Verhalten

9. Sybille Gottlob: Stresshewiltigung mit Achtsamkeit
Wie wir im Berufsalltag die innere Mitte halten kénnen

10. Katrin Barth: Stresshewaltigung durch Bewegung



Tagungsort

Stiftung Liebenau
Gallussaal
SiggenweilerstraBe 11
88074 Meckenbeuren

Tagungsgebiihr

Wir erheben eine Tagungsgebiihr von insgesamt
170,00 Euro inkl. Verpflegung.

Sie erhalten von uns eine Rechnung.

Nach Zahlungseingang erhalten Sie die Teilnahme-
bestatigung zum Fachtag.
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