
Die Autistische Mutter

• Mein Werdegang

• Was es für mich bedeutet, Mutter zu sein

• Die Stärken und Herausforderungen des autistischen
Mutterseins

• Die Besonderheiten, eine autistische Mutter von 
autistischen Kindern zu sein



Das Seltsame Kind 

Mobbing

Die Sozialen Regeln

Maskieren

Mein Werdegang



Mutter zu sein

Meinen Gefühlen freien 

lauf lassen

Ein Neuanfang Mich selbst finden



Herausforderungen, eine autistische 
Mutter zu sein – Interne Sicht

Sensorische Unterschiede

Emotionale Regulierung

▪ Extreme Emotionen

• Meltdown

• Shutdown

▪ Unterdrückte Gefühle



Herausforderungen, eine autistische 
Mutter zu sein – Externe Sicht

Respektiert werden
Als autistisch anerkannt 

werden



Stärken einer Autistischen Mutter

Abwesenheit von 

sozialen Druck/ 

Erwartungen

Logisches denken – aus 
der Beobachtung 

lernen

Die Akzeptanz
leben



Autistische Mutter + Autistische Kinder

Die Außenwelt zu 

verstehen, 

gemeinsam

Tiefgreifende 

Verbindung

Mein Größtes Ziel und 

meine Größte Sorge 

als Mutter

➔ Schützen vs

Integration



Danke für Ihre Aufmerksamkeit

Obrigada!


