ASS - Ubergang in Ausbildung und Beruf

aus Sicht der Erwachsenenpsychiatrie und -psychotherapie
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‘Ubersicht

= Wo liegen die Probleme?
o Das SPZ-Modell
o Strukturelle Probleme
o Komorbiditaten
a Typische Konflikte / Problemverhaltensweisen

= Wie kann man damit umgehen?
o Strukturen erkennen, akzeptieren & kompensieren

o Komorbiditaten identifizieren & behandeln
o Problemverhaltensweisen erkennen & beheben




‘Wo liegen die Probleme?
Zur Definition der Begriffe

s Uber Krankheiten

o Atiologische Krankheiten
0 Pathogenetische Krankheiten
o Syndromale Krankheiten (Stérungen)

s Uber Strukturen
o Autismus, ADHS, Personlichkeit, Impulsivitat, 1Q, Sportlichkeit ...

= Uber Probleme

0 Mobbing, Selbstbild, Selbstwertgeftihl, Beziehungsstruktur,
Schulden...

= Was ist eine Diagnose?

H. Peters. Lexikon Psychiatrie Psychotherapie Medizinische Psychologie. 6. Auflage. Urban & Fischer Miinchen 2011. S. 369



\ Das heuristische SPZ-Modell

Ein Hilfsmittel fur ein funktionierendes Selbstbild

Struktur

(Personlichkeit,
Persdnlichkeitsstorung,
Autismus etc.)
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‘ Das Problem mit den Strukturen

Typische Konstellationen bel autistischen Menschen

= Reizuberflutung (»overload«)

= Anspannungszustande (»shut down«, »melt down«)
= Kognitive Empathie — Theory of Mind — Alexithymie
. Kommunikationsprobleme

= Bedurftigkeit nach Routinen — Rigiditat
o aber auch

s ADHS
m TICS
n |Q-Profil




\ Das Problem mit den Strukturen

Typische Konstellationen bei autistischen Menschen

ADHS: Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstérung
ASS: Autismus-Spektrum-Stérungen
IM: Intelligenzminderungen

TS: Tic-Stérungen /Tourette

Tebartz van Elst L, Biscaldi M, Lahmann C, Riedel A, Zeeck A (Hrsg) Entwicklungsstdrungen — ein neues Konzept in Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik des Kindes-, Jugend und Erwachsenenalters. Kohlhammer Verlag — Stuttgart 2021



‘ Personlichkeit & Struktur

Autistische Menschen sind nicht nur autistisch!

= The »big five«

m Cluster A,Bund C
= Intelligenz

= Sportlichkeit

= Die Notwendigkeit, ein
adagquates Selbstbild

Abb. 2.2: Verschiedene psychobiologische sowie semantische Faktoren definieren die in-

Zu entWICkEIn dividuelle Struktur, die den behavioralen Rahmen fir Entscheidungsfreiheit

bildet.

Tebartz van Elst L. Jenseits der Freiheit. Vom transzendenten Trieb. Kohlhammer Verlag Stuttgart 2021



‘ Personlichkeit & Struktur

Autistische Menschen sind nicht nur autistisch!

. Personlichkeits- Persdnlichkeitstyp Typische Wahrnehmung, Emotionalitat,
muster Kommunikation, Denk- und Verhaltens-
m Menschen mit Komn

Autismus kbnnen auch Cluster A Paranoider Typus Sensibel, feinsinnig und reizoffen in der
Schizoider Typus Wahrnehmung. Misstrauisch, kritisch. Gefahl
. des Bedroht- und Verfolgtseins. Immer auf
m e h r Od er We n I er e_inen Hintgrhalt gt_afasst. In Fier qumupika-
g tion kompliziert, eigenweltlich. Viele Miss-
verstandnisse. Im Denken vorsichtig, absi-

chernd, autonom, eigenweltlich und origi-
nell. Im Verhalten eher sozial

zurtickgezogen.
- I h d Cluster B Histrionischer Robust in der Wahrnehmung. Uberschwang-
. angSt IC O er Typus liche, gewinnende oder auch tbertriebene
i - Narzistischer Typus  Emotionalitat. Euphorisch und reizbar in ra-
d rang angerISCh Emotional-instabiler schem Wechsel. Labiles Selbstwertgefthl.
Typus Kommunikativ und gesellig. Bedurftig nach

. . . . . Antisozialer Typus Aufmerksamkeit, Lob und Gesehenwerden.

4 hIStrlonISCh, narZIStISCh Empfindlich und impulsiv. Wenig skrupulos
und regelorientiert im Verhalten. Impulsiv
witendes Verhalten bei Frustration und Ein-

d mIBtraUISCh Oder samkeit. Auf Gruppen angewiesen.

. Cluster C Zwanghafter Typus  Durchschnittlich in der Wahrnehmung.
Ve rtrauensseellg Angstlich-vermeid-  Angstlich und furchtsam in der Emotionali-
ender Typus tat. Gefuhl des Abhéngig- und Hilflosseins.

Leicht verletzbar und sensitiv. In der Kom-
munikation unsicher, zurtickhaltend, teil-
weise mit Vorwirfen agierend. Gewissen-
haft im Verhalten, wenig flexibel und rigide.

sein.

Tebartz van Elst L. Jenseits der Freiheit. Vom transzendenten Trieb. Kohlhammer Verlag Stuttgart 2021



‘ Personlichkeit & Struktur

Autistische Menschen sind nicht nur autistisch!

Tab. 2.2: Die funf Personlichkeitseigenschaften (»the big five«)

Eigenschaft

Schwach ausgepragt

Stark ausgepragt

Offenheit

Gewissenhaftigkeit

Extro-(Intro)version

Vertraglichkeit

Neurotizismus

vorsichtig,
konservativ

leichtfertig,
nachlassig

ruhig, schweigsam,

zuruck haltend

konkurrenzbetont,

antagonistisch,
empathiearm

gelassen,
selbstsicher, ruhig

neugieriqg,
experimentierfreudig

sorgfaltig, pedantisch
organisiert, genau

unterhaltsam,
gesellig, sprechfreudig

kooperativ,
freundlich,
mitfuhlend

instabil, aufgeregt
emotional, verletzlich

Tebartz van Elst L. Jenseits der Freiheit. Vom transzendenten Trieb. Kohlhammer Verlag Stuttgart 2021



‘ Personlichkeitseigenschaften

Die groRen 5 — the big five: Erblichkeit von Personlichkeitseigenschaften

= Neurotizismus: =48 % = Gewissenhaftigkeit:

= Extraversion: =54 % =49 %
= Offenheit fiir m Vertraglichkeit: =42 %
Erfahrungen: =57 %
Kurzel Faktor schwach ausgepragt stark ausgepragt
O Offenheit fur Erfahrungen | konservativ, vorsichtig erfinderisch, neugierig
C Gewissenhaftigkeit unbekimmert, nachléssig effektiv, organisiert
E Extraversion zurtckhaltend, reserviert gesellig
A Vertraglichkeit wettbewerbsorientiert, antagonistisch = kooperativ, freundlich, mitfihlend
N Neurotizismus selbstsicher, ruhig emotional, verletzlich

https://de.wikipedia.org/wiki/Big_Five (Psychologie)



‘ Das Problem mit den Problemen

Was ist uberhaupt ein Problem?

= griechisch mpoAnua = lateinisch: problema,
deutsch: ,das Vorgeworfene, das Vorgelegte’

= »...eine Aufgabe oder Streitfrage, deren
LOsung mit Schwierigkeiten verbunden ist.
Probleme stellen Hindernisse dar, die
Uberwunden oder umgangen werden
mussen, um von einer unbefriedigenden
Ausgangssituation in eine befriedigendere
Zielsituation zu gelangen.«  wikipedia

Tebartz van Elst L. Jenseits der Freiheit. Vom transzendenten Trieb. Kohlhammer Verlag Stuttgart 2021
https://de.wikipedia.org/wiki/Problem



‘ Das Problem mit den Problemen

Was ist uberhaupt ein Problem?

s ReizUberflutung (»overload«) [Struktur]
o — sozialer Ruckzug [Problemverhalten]

= Anspannungszustande [Struktur]
(»shut down«, »melt down)

o — Wutattacke [Problemverhalten]
= Kognitive Empathie — Theory of Mind [Struktur]
o — ungutes Kommunikationsmuster [Problemverhalten]

= Alexithymie [Struktur]
o — Uberarbeitung, Somatisierung [Problemverhalten]

Tebartz van Elst L. Jenseits der Freiheit. Vom transzendenten Trieb. Kohlhammer Verlag Stuttgart 2021
https://de.wikipedia.org/wiki/Problem



‘ Das Problem mit den Problemen

Was ist uberhaupt ein Problem?

x Kommunikationsprobleme [Struktur]
o — sozialer Ruckzug [Problemverhalten]

m Bedurftigkeit nach Routinen — Rigiditat [Struktur]
o — sozialer Ruckzug [Problemverhalten]

s ADHS [Struktur]
o — SubstanzmilRbrauch [Problemverhalten]

m Tics [Struktur]
o — Selbstabwertung [Problemverhalten]

n |1Q-Profil [Struktur]
o — schlechtes Selbstwertgefuhl [Problemverhalten]

Tebartz van Elst L. Jenseits der Freiheit. Vom transzendenten Trieb. Kohlhammer Verlag Stuttgart 2021
https://de.wikipedia.org/wiki/Problem



»Da bekomme ich Zustande!«

Die Komorbiditaten!

Ludger Tebartzvan Elst

Struktur

Psychobiologische
Errungenschaft und
neurokognitiver Auftrag

Abwagung,
Entscheidung,
Verhalten

Migrdne
Kohlhammer

Wahrnehmungs-
verzerung Psychose

Problem Zustande

Ludger Tebartzvan Elst

Anspannungszustand

Vom transzendenten Trieb

Depression

Kohlhammer
Abb. 2.4: Medizinisch bedingte Zustande kénnen das Bedingungsgefiige einer Entschei-

dungssituation in einer gegebenen Situation weitgehend und systematisch be-

einflussen.

Tebartz van Elst L. Jenseits der Freiheit. Vom transzendenten Trieb. Kohlhammer Verlag Stuttgart 2021



‘ ASS als Zustand?

Eine Kasuistik

Struktur

(Personlichkeit,
Persdnlichkeitsstorung,
Autismus etc.)

P e Zustand

(Ko ing, (Depression, Psychose,
Schulden etc.) Angst etc.)

Tebartz van Elst L. | zendenten Trj , mer Verla 112021



‘ Psychodynamik im SPZ- Modell

Typische Muster des Alltags

Struktur

(Persodnlichkeit,
Persdnlichkeitsstorung,
Autismus etc.)




'Ubergange in Ausbildung, Studium und Beruf

Was ist die Aufgabe?

= Die Organisation der Nische!
= Wir alle brauchen unsere Nische.
m \Was ist eine Nische?

= Eine Nische ist die Passung zwischen eigener
Stuktur und okologischer Faktizitat (Umwelt).

Tebartz van Elst L. Die Organisation der Nische. In: Tebartz van Elst L (Hrsg) Das Asperger-Syndrom im Erwachsenenalter
und andere hochfunktionale Autismus-Spektrum-Stérungen. 2. Auflage. Medizinisch-Wissenschaftliche Verlagsgesellschatft.
Berlin 2016



'Ubergang in Ausbildung, Studium und Beruf

Personlichkeitsentwicklung in der 2. Dekade nach Erikson

= Urvertrauen — Urmisstrauen

= Autonomie — Scham/Zwelfel

- nitiative — Schuldgefuhl

= Leistung — Minderwertigkeitsgefunhl
m dentitat — Identitatsdiffusion

- ntimitat — Isolation

= Generativitat — Stagnation

= Ich-Integritat — Verzweiflung

Erikson EH. Identitat und Lebenszyklus. Suhrkamp-Taschenbuch Wissenschaft 1973
http://media-3.web.britannica.com/eb-media/63/126863-050-3EC2C84D.jpg



‘ Personlichkeitsentwicklung

Phasen der physiologischen Personlichkeitsentwicklung nach Erikson

s Ur-Vertrauen vs. Ur-Misstrauen

o 1. Lebensjahr
a “Ich bin, was man mir gibt”

s Autonomie vs. Scham und Zweifel

o 1. bis 3. Lebensjahr
a “lch bin, was ich will”

= Initiative vs. Schuldgefunl

o 3. bis 5. Lebensjahr
a “lch bin, was ich mich traue.”

= Leistung vs. Minderwertigkeitsgefuhl

0 6. Lebensjahr bis Pubertat
a “lch bin, was ich kann.”



‘ Personlichkeitsentwicklung

Phasen der physiologischen Personlichkeitsentwicklung nach Erikson

m Ich-ldentitat vs. Ich-ldentitatsdiffusion

0 Jugendalter
a “lch bin, was ich bin.”

m Intimitat und Solidaritat vs. Isolation

o frihes Erwachsenenalter
a “Wir sind, was wir lieben.”

m Generativitat vs. Stagnation und Selbstabsorption

0 Erwachsenenalter
0 “lch bin mehr.”

= Ich-Integritat vs. Verzweiflung

0 reifes Erwachsenenalter
0 “lch bin zufrieden.”



‘ Personlichkeitsentwicklung
Bei Autismus und ADHS - typische problematische Muster

= Selbstbild
o Instabiles Selbstbild
= KOrperbild
o Somatisierung
m Selbstwert
o Labiles Selbstwertgefihl

o Narzismus
o Selbsthass

= Weltsicht
o Fanatismus (Michael Kohlhaas)



‘ Autismus

Die paranoide Entwicklung

= Analogie Schwerhorigkelit
m Mi3verstandnisse und Lachen

= Riickzug und idiosynkratische \ﬁ') s
Theorien ~
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https://www.praxisvita.de/schwerhoerigkeit-3952.html|

s Das Fehlen der taglichen
Eichprozesse



‘ Autismus

Die nazistische Entwicklung

m Die Stutzen des Selbstwerts

m Starkenfokussierte
Selbstwertfundierung

= Leistung als kontrollierbarer
Faktor

https://de.wikipedia.org/wiki/Narzissmus




‘ Autismus

|dealisierung und extreme Ansichten Adam

Dot e b Ko

s Eigene Starke-Schwache-
Cluster werden uberh6ht

s Die Schwache der
Perspektivibernahme fuhrt in
die Isolierung

s Die lsolierung verstarkt die
fehlende soziale Eichung

Tebartz van Elst L. Das Asperger Syndrom im Erwachsenenalter und andere hochfunktionale Autismus Spektrum Stérungen.
Medizinische Wissenschftliche Verlagsgesellschaft — Berlin 2012



'Ubergange in den Beruf

Wo sind die Probleme?

m 1. Strukturen nicht erkannt!

o Z.B.: Pt. hat nicht nur ASS sondern auch ADHS
o Oder: Pt. hat gemischtes 1Q-Profil

m 2. Zustande nicht erkannt!

o Z.B.: Pt. hat nicht nur ASS sondern ist auch noch depressiv.
o Z.B.: Pt. ist psychotisch.

m 3. Probleme / Problemverhalten nicht erkannt!

o Z.B.: Pt. will gar nicht studieren, wird gemobbt, beharrt auf falschem
Selbstbild...

= 4. Phanomene falsch zugeordnet!
o Z.B.: Abreaktion ist Problemverhalten und keine Struktur.




‘ Was ist ein Problemverhalten?

Warum ist das wichtig?

= Problemverhalten:
o Problemverhalten ist Problemverhalten

a Ein Verhaltensmuster, welches problematische Strukturen
aktiviert (z.B. Drogenkonsum, Gaming,
Kommunikationsmuster...)

o Abreaktion an anderen (motzen, klagen, jammern, Mitleid
erheischen, hauen, spucken, ritzen, Suizidal
kommunizieren...)

= Therapievertrag
o Problem beschreiben und verstehen
o Alternativen und Konseguenzen planen




‘ Das heunstlsche SPZ-Modell

frel und unfrel

gemischt, trage
Struktur

(Persdnlichkeit,
Personlichkeitsstérung,
Autismus etc.)

b ' J, (Dﬁ

U er- 4 Angst etc.) :
. . U unfrei
wiegend frel




‘ SPZ-Modell und Problemverhalten

Wie kann das SPZ-Modell helfen?

= Beispiel: probelmatische Kommunikationsmuster:
o Ist Rechthaberei eine Struktur oder ein Problem?

o Ist stures Beharren auf der eigenen Sichtweise eine
Struktur oder ein Problem?

o Konnen autistische Menschen arrogant sein oder sind sie
nur autistisch?

a ...

= Analytische Klarung im Einzelfall am Modell
o Psychotherapie mit Spok

h ttps://www.bing.com/im g / rch?vi deta'IVZ&ccid:Pthinuv&id:SBOCDEBE3C47AA90EBS9E961FDOOEABCCBlD3E6E&thid Ph5gini W VVSS 7aZINyAHaGg& d url=https%3A%2F%2Fi.pinimg.co
c2bec8ead2250f558fb217 b Jpg xph=4. pw=500&q=spok&simid=60802185627343278l&ck=8FOAAElABE63204F942AA920B 75A selectedindex f orm=IRPRST&a Jaxhlst=0&vt=0&sim=11&
UUUUUUUU p_BECZD32560lSCACZOD53CA2910686FEF*mid_E51E6FEEA7DA8D568FCGEO7618886EA8810420D6*simid_608052105657125675*th|d OIP pVUYK52A9H!_d32meMrI1AHaFn&iss=VSI&ajaxhist=0



‘ Das heunstlsche SPZ-Modell

Anpassung

Kompensation
Struktur

(Persdnlichkeit,
Personlichkeitsstérung,
Autismus etc.)

3, (ng
‘ Angst etc.) :
U Heilung




Das Orchester der Lebens

Ein metaphorisches Modell
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http://www.visualdictionaryonline.com/arts-architecture/music/symphony-orchestra.php



\ Das Orchester der Lebens

Ein metaphorisches Modell

: bugle

/\\

{ | E——

L. .TT =
trombone

double bass cello

http://www.visualdictionaryonline.com/arts-architecture/music/symphony-orchestra.php



Die Standardsituation

S3-Leitlinien: Therapie bel ASS; AWMF
Hervorhebung der Bedeutung der
Gruppentherapie




‘ Zusammenfassung

s Die Entwicklungsstorungen reprasentieren typische
personlichkeitsstrukturelle Besonderheiten betroffener
Menschen.

s Diese bilden den Hintergrund, vor dem sich die individuelle
Biographie entwickelt und entfaltet.

s Sie sind haufig mit typischen problematischen
Konstellationen vergesellschaftet.

s Sie fuhren haufig zu sekundaren psychischen Stérungen.

= Die Erkenntnis der strukturellen Besonderheiten, typischen
Problemen und haufigen Komorbiditaten (Zustande)
erweisen sich oft als Schlissel fur eine Therapie.

s Gnothi seauton!




‘ Zusammenfassung

= Erleben von Akzeptanz und Anderung
= Gnothi seauton:

o Klarung der eigenen Struktur (Starken, Schwachen, Ziele, Emotionen,
Stressreaktion, Gewohnheiten)

o Klarung der Struktur der anderen (Starken, Schwachen, Ziele...)
o MiBverstandnisse erkennen und vermeiden lernen

= Analytische Organisation der Kommunikation
= Erlernen von Kompensationsstrategien

= Verbesserung von Symptomen (Reiztberflutung,
MiBtrauen etc.), Wohnen, Beziehung, Arbeit

= Das Leben (trotz allem) lieben lernen!




‘ Zusammenfassung

JEIn Freund ist ein Mensch,
der die Melodie deines
Herzen kennt und sie dir
vorspielt, wenn du sie
vergessen hast.”

Albert Einstein
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