Die Schule ist nicht fur sie gemacht
+ zur Herausforderung, autistische
Kinder zu unterrichten



Inhalt

+

m Wie kdnnen Menschen mit Autismus ihr
Bildungsrecht einlosen?

m Welche Schulen besuchen Menschen mit
Autismus?

m Erfahrungen beim Versuch, Menschen mit
Autismus zu unterrichten

m Konzepte und ,geeignete Mal3nahmen’

m Praktische Ratschlage — pragmatisches
Vorgehen

m Fazit



Wie konnen Menschen mit Autismus i1hr
| Bildungsrecht einlosen?

Schokolade zu essen ist fir Nico eine minutiose Prozedur. Er mag
ausschlielslich Nougatgeschmack einer bestimmten Marke.

m [Erlasst sich die Tafel nach einem genauen Muster knicken und offnen.
Dann wird sie in Rippen von zwel Sttickchen Lange zerlegt. Nico beginnt
nur aann zu essen, wenn sie rechtwinklig vor ihm liegt. Treten kleinste
Abweichungen auf, verweigert er die Schokolade. Wenn Nico in die
Schule geht, ist er nicht ganz so korrekt. Kaum Ist eine TuUr nicht
verschlossen, sucht er das Weite. Steht ein Fenster auch nur einen Spalt
auf, bedeutet adas fir Nico Freiheit.

m Die staatliche Spezialschule
fur Schiiler mit Autismus’ hat
entschieden, Nj cht mehr
zu unterrichten. Nun 797/7&/1‘
Nico ersatzweise.6.Stunden
pro Woche Hausunterricht.
Immer moniags. Den Rest
der Woche sitzt Nico zu
Hause. Er spielt, er/Sst , «
Schokolade, uﬁﬁ ,jS?jr e
wegzulaufen. AL dﬂ da.



http://www.spiegel.de/schulspiegel/paedagogik-paradox-autisten-schule-schmeisst-autistischen-jungen-raus-a-765335.html
http://www.spiegel.de/schulspiegel/paedagogik-paradox-autisten-schule-schmeisst-autistischen-jungen-raus-a-765335.html

Wie konnen Menschen mit Autismus i1hr
ﬁildungsrecht einlosen?

m Welche Schulerlnnen mit Autismus besuchen
welche Schulen?
— Schuler mit Autismus in Allgemeinen Schulen
— Schuler mit Autismus in Sonderschulen



Schuler mit Autismus In BW-Schulen s oo
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Abbildung-1:-Diagnosen-der-Schiilerinnen-und-Schiiler mit-autistischem-
Verhalten-durch-Arzte/Psychologenund-pidagogische Fachkrifte-(Schuljahr:
2007/2008: n=1.040)"




Schuler mit Autismus In

| Allgemeinen Schulen in BW ¢z

L

Schulart= Schilerinnen-in-Baden- Gesamtzahl-aller- |g
Wirttembergy]| Schiler/innenmit-Autismus-
(alle-Altersgruppen )= (Schatzung)=
Grund--und-Hauptschule= 608.786= 410=g
Realschule= 244 834+ 509(p
Gymnasiums= 340.191= foxp
Waldorfschule= 22 925m 100=p
TOTAL= 1.216.736= 63001
O

Tabelle-1:-Schiatzung -zur-Zahl-der-Schiilerinnen-und-Schiiler-mit-autistischem-
Verhaltenin-allgemeinen-Schulenin-Baden-Wiirttemberg -+
(Schuljahr-2007/2008)1




Schuler mit Autismus In

+ Sonderschulen 1N BW om0

Schularta -Schuler/innen-in-Baden- ‘Gesamtzanhl-aller- =
Wirttemberg-(alle- Schuler/innen-mit-
Altersgruppen)-s Autismus-(Schatzung)-1
Schule-fur-Kranke ---2.108-3 |----10-20
Fdrderschule-o -23.027 1 11042
Geistig-Behinderte-x ---8.823-4 720402
Korperbehinderte-x +-5.132'% ----160-4C
Blinde/Sehbehindete= | e 952¢ e 30-qc
Hoérgeschadigte-» --1.864¢ e 30-g
Sprachbehinderte & --5.8%4y¢ e 90-4c
Erziehungshilfe-x ---6.409-1 -+--160-91
TOTALx 94.169x 1.27010

Tabelle-2:-Schitzung -zur-Zahl-der-Schiilerinnen-und-Schiiler mit-autistischem-
Verhalten-in-Sonderschulen-in-Baden-Wiirttemberg-(Schuljahr-2007/2008)



Erfahrungen beim Versuch, Menschen mit
Autismus zu unterrichten

m Wie funktioniert Unterricht, wie ,klappt’ Bildung?
— Kategoriale Bildung‘ (nach Klafki)

Bildung: Das Individuum bildet sich im Kontakt
zur Kultur — und entwickelt diese weiter

Das Individuum ‘

| und seine Be-
dingungen
\

Bildung bedarf des Zugangs zur Kultur und der

' Die Kultur und ‘
ihre Moglichkei-

ten

Vermittlung durch Personen

Individueller
Moglichkeits-
raum

Gesellschaft-
licher MGg-
lichkeitsraum

m Bildung ist
vermittelte
Selbstbildung’

m Der NUrnberger
Trichter
funktioniert nicht!



Erkenntnisse Uber effektiven Unterricht

(Struck 1996)

Selbst lernen ist besser als belehrt werden
Besser lernt vor allem, wer ...

m ... beim Lernen auch handelt

m ... von Gleichaltrigen lernt

m ... ZzU zwelt Probleme lost

Wie gut m ... Anderen etwas erklart

gelingt m ... Fehler machen darf

solcher = ... hilfreiche Resonanz statt
G 1A Noten und Moralpredigten
Kindern mit Al

autistischem < _a _ . :

O m ... In Jahrgangsubergreifenden

Klassen lernt



Besonderheiten der Menschen mit

| Autismus
) Qualitative Auffdlligkeiten der gegenseitigen
‘ sozialen Interaktion

peyehiatrin/Paychatherapie

Non-verbales Verhalten

— Blickkontakt, soziales Lacheln, subtiles Minenspiel, mimischer
Ausdruck von Gefiihlen; interaktionsbegleitendes Minenspiel

Beziehung zu Gleichaltrigen +

— kaum Interesse an anderen Kindern und an Phantasiespielen mit
Gleichaltrigen

— fehlende Reaktion auf Annaherungsversuche anderer
— Unfahigkeit, Freundschaften einzugehen

Geteilte Aufmerksamkeit oder Freude mit anderen ¥

— andere werden nicht auf Dinge gelenkt, um sie daran zu interessieren
Sozio-emotionaler Gegenseitigkeit 4

— Unangemessene Annaherungsversuche in sozialen Situationen

— kann nicht trosten

— andere Personen scheinen wie Gegenstande benutzt zu ufi:gﬂ:ien

& _n.f'l'l'.-\.'-. v £ " 7
LA E e Universititsklinikum Wim
iy ey

i




Besonderheiten der Menschen mit
ﬁutism us
) Qualitative Auffalligkeiten der Kommunikation

und Sprache

Die Hailfte der Kinder entwickeln keine oder eine
unverstandliche Sprache

Keine Kompensation der mangelnden

Sprachfahigkeiten durch Mimik oder Gestik

— kein spontanes Imitieren der Handlungen anderer (bes. <4 J.)
— spater kein spontanes oder phantasievolles (Symbol-) Spielen
Stereotype, repetitive oder idiosynkratische
sprachliche AuRerungen

— neologische Wortbildungen

— Vertauschung der Personalpronomina

— verzogerte Echolalie

— kein sprachlicher Austausch im Sinne einer informellen
Konversation




Besonderheiten der Menschen mit
ﬁutismus

Repetitive, restriktive und stereotype
Verhaltensmuster

e Ausgedehnte Beschaftigung mit stereotypen,
ungewdhnlichen Handlungen und eng begrenzten
Spezialinteressen

— zwanﬂhaﬁes Festhalten an nicht-funktionalen Handlungen
oder Ritualen

— extrem énﬁstliche oder beunruhigte Reaktion bei

Unterbrechen dieser Handlung

o Stereotype und repetitive motorische Manierismen

— Drehen oder Flackern der Finger vor den Augen, Schaukeln,
Auf- und Ab-Hipfen
e Beschaftigung mit nicht-funktionellen Elementen von
Gegenstanden

— ungewohnliches Interesse an sensorischen Teilaspekten wie

am Anblick, Beriihren, an Gerauschen, am Geschmack oder
Geruch von Dingen oder Menschen




" A
Besonderheiten des Handelns autistischer Menschen

o Autistische Kinder zeigen ,grol3ere Probleme,
sich nach sozialen Signalen als nach nicht-
sozialen Hinweisreizen auszurichten; es fallt
Ihnen schwerer, einer anderen Person etwas zu
zeigen, als diese auf die eigenen Bedurfnisse
aufmerksam zu machen.

[... Sie zeigen] Verhaltensstorungen der sozialen
Orientierung, motorischen Imitation, der
gemeinsamen Aufmerksamkeit und Empathie*
(Kusch/Petermann 2001, 62)

 Welchen Herausforderungen mussen sich
Konzepte fur Menschen mit Autismus
deshalb stellen?

15



Worin liegen Probleme beil der Teilhabe an
ﬁildung begrundet?

m Wie schranken die Besonderheiten die Teilhabe
an Bildung bei Menschen mit Autismus ein?

m Was ‘steckt dahinter’?

— Probleme der Theory of Mind

— Zentrale Koharenz: Das (in der Kultur geltende)
Wichtige erkennen und beachten

Fuzzle- Teile: Koontrollgruppe: Kind mit Autismus:

- N
= '

16



Worin liegen Probleme beil der Teilhabe an
Bildung begrindet?

m Wie schranken die Besonderheiten die Teilhabe
an Bildung bei Menschen mit Autismus ein?

m Was ‘steckt dahinter’?
— Probleme der Theory of Mind

— Zentrale Koharenz: Das (in der Kultur geltende)
Wichtige erkennen und beachten

— Exekutive Funktionen: Handeln an Zielen orientiert
— Gering ausgebildete Soziale Orientierung

m \Was erschwert also das Lernen, die aktive
Beteiligung an schulischer Bildung?

17



Konzepte und ,geeignete
+I\/Iaf3nahmen’

m Forderangebote flr Schulerinnen und Schuler
mit Autismus

m Welche gibt es/ werden angewandt?

18



FOorderkonzepte fur Schuler mit Autismus
IN BW-Schulen gz

Verhaltenstherapie

TEACCH

Wahrnehmungsfoérderung

Unterstiitzte Kommunikation

Gestltzte Kommunikation

Sozialtraining

Psychomotorik

Logopéadie 9.6

Physiotherapie

Ergotherapie

O In Anlehnung an das jew eilige Konzept B Starke Orientierung am Konzept




Konzepte und ,geeignete
Malshahmen’

m Forderangebote flr Schulerinnen und Schuler
mit Autismus

m Was erscheint moglich und sinnvoll? —
Unterschiedliche Strategien

— Schwache als Starke nutzen: Strukturierung
(TEACCH)

— Sozialtraining

— Mitmachen ,antrainieren’ (ABA, Lovaas)

— UK, PECS — Kommunikation ermaoglichen
— Facilitated Communikation (FC) - coachen

— Soziale Beziehung fordern — Beispiel der
Aufmerksamkeits- Interaktions- Therapie (AIT)

20



TEACCH:
Strukturiertes Lernen und Handeln

Strukturierung

Material +
Aufgaben

Arbeits-
organisation

21



Raumliche Gestaltung bel TEACCH

| m Einrichten eines individuellen Arbeitsplatzes

m Der Arbeitsplatz muss als der eigene erkennbar sein
(Name, Foto, Farbe...)

m Es wird eine reizarme Umgebung und die folgende
Anordnung empfohlen

23



Wie wird das Lernen/Handeln strukturiert?

Ka!ﬂlnder
— !(_"“H_ Ol BT P TN PN P T R )
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Kochen; Kartoffelsuppe
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Beispiele fur Teacch-Material

m Bildvorgabe: Lego = Numerisches
Auto Zuordnen

~Schuhkarton-Padagogik*

25



Mimik lesen lernen — Aspekt der
ﬁozialen Kompetenz (= Sozialtraining)

Gesicht
Ausdruck
zuordnen

FeFa: Frankfurter
Training zur Erkennung
des facialen Affekts Sozial-
training in
Gruppen

In vivo

anwenden

Am PC Uben

26



Lovaas/ABA: Lernen lernen

+

Aufmerksamkei
t und
Beteiligung
iben

Readiness und
Verstarkungs-
lernen

Verstarkung
und
Generalisierun

Instruktion
geben

Prompting
bei Bedarf

Wiederholung
bei Bedarf

27



FC: Lernen und Handeln mit ,Coach®

| Gestltzt werden

durch eine
Person

Physi-
sche
Stutze

Initiative
selten
beim

Nutzer

Unklar: Was
stammt von
wem?



FC (Lernen und Handeln mit ,Coach®)

-l ,Physische Stutze*
— BerUhrung, an Hand, Arm, Ellenbogen, Schulter, Hlfte etc.

— ,,Gegendruck® beim Zeigen auf Bilder, Tafeln,
Gegenstande, Worte
— Auslosen des Zeigeimpulses durch ,Riuckdruck’

— Bremsen von heftigen, ,uUberschielienden Bewegungen’,
Verhindern von ,impulsiven Bewegungen‘, die nicht
erwunscht sind

m Zurucknahme der Stitze
— Beginn am Finger
— Dann
zurucknehmen

— Ziel: Ohne
Beruhrung

— (Fast) nie
erreicht

31



FC (Lernen und Handeln mit ,Coach®)

| m ,Psychische’ und ,verbale Stutze’

— ,,Emotionale Zuwendung (um ihre Konzentration zu
bundeln)

— klare Strukturierung der Kommunikation durch einen
gut eingefuhrten Stltzer* (www.fc.forum.com; 7.9.04)

— Hilfen zur Konzentration (verbale Aufforderungen
zum Weiterschreiben, evt. Zuruckholen an das
Schreibgeréat) (Eichel 1996, 361)

m Haufigste Formen der
,psychischen’ Stutze

— Orientieren auf die
,Aufgabe‘ /7 den Inhalt

— Strukturieren
— Ruckmeldung
— Lob/Ermunterung




Abfolge der Aktivitaten von Stutzer und Nutzer

Zeit Phys. Stitze
(Sec) links

) Hand auf Schulter,
05:15 ohne Bewegung

05:17
05:19
06:04
06:10
07:03
07:07

07:11

. Blick-
Physische : L
.2 rich- Aktivitat
Stutze rechts tung
Anheben der
Hand/
Loslassen
Tastatur
Beginn'der
Handbewegung
/ (Richtung Tasten)
(Hand als
Tippflache) \
Fingertipp auf
Handflache der
Stutzerin
Bilﬁl_—
schirm \
Korrekter Tastendruck

Loslassen der Tast
und Ruckbewegung

[

Kommunikations-
Analysen zur Facilitated
Communication’ bei Menschen mit Autismus

Verhaltens- und
Ausdrucks-
einschatzung

Konzentration/
Aufmerksamkeit
(aufgabenbezogen)




AIT & Intensive Interaction:
Fur Beziehung und Kommunikation ,gewinnen’

Frei schwebende
Aufmerksamkeit

Aufgreifen,
Wechselspiel

rinzip: Raum
geben und

eingehen,
antworten

Wirkung:
Soziale
Interaktion

Paralelle
Interaktion
(Modell)

Variationen

36



" J
Hartmann (1999). Aufmerksamkeits-Interaktions-Therapie (A1)

m Ziele
Zunahme der wechselseitigen Interaktion und des
m Spontanverhaltens sowie der
Differenziertheit dieses Verhaltens.
m Das wichtigste Prinzip:
Raumgeben fur aktuelle Impulse, Motivationen und Handlungen des
autistischen Kindes und
das Anknipfen daran.
m Zentrale Vorgehensweisen
Warten
Spiegeln und
Parallel-Handeln
m Erganzend/ folgend:
Veranderung von Interaktionsmustern durch tberraschende Elemente
oder die
Reduktion der gesprochenen ublichen Sprache.
m Effekte bei der Behandlung autistischer Kinder mindestens vergleichbar mit
der Verhaltenstherapie nach Lovaas

m  Kombination der AIT mit der Verhaltenstherapie ist moglich

m  Hartmann, H.; Willner, H.; Esser, G. (2004): Ist die Aufmerksamkeits- Interaktions-Theorie (AIT) effektiv bei
frihkindlichem Autismus? In: Heilpddagogische Forschung, H.1, S. 2-19 37



" A
Charakteristika von AIT

m 1. Schritt: Frei schwebende Aufmerksamkeit

Die Aufmerksamkeits- Interaktions- Therapie (AIT) beginnt damit, dass der Therapeut
zunachst nichts tut, als mit ,freischwebender Aufmerksamkeit” auf Aktivitaten des
Kindes zu warten und dann diese zu beantworten, zu spiegeln, wenn das Kind eine
Pause macht. Die Erfahrung zeige, dass Kinder Uberraschenderweise
Verhaltensweisen wie Naherkommen, Lautieren, Korperkontakt zeigten, die sonst
nicht zu sehen seien.

m 2. Schritt: Aufgreifen, Wechselspiel

Dann werden einzelne Verhaltens- und Ausdrucksweisen aufgegriffen und
(spielerisch, im Wechselspiel) weitergeftihrt. Der Therapeut imitiert das Kind, und
plotzlich kommt es zu Blickkontakt und anderen positiven Reaktionen. Die Kunst liege
Im Detail, so komme es etwa darauf an, bei Stereotypien auf Pausen zu warten und
sie dann zurtck zu spiegeln, wobei bereits geringe Variationen mdglich sind.

m 3. Schritt;: Variationen

Verhalten wird synchron gespiegelt und bzgl. Zeit, raumlicher Distanz etc. variiert.
Hartmann berichtet von einem Heimbewohner mit erheblichem selbstverletzenden
Verhalten. Er gewann die Erzieher, alle Verhaltensweisen zurtickzuspiegeln, die nicht
selbstverletzend waren. Bereits nach 20 Minuten habe der Bewohner das
selbstverletzende Verhalten beendet (fir ein halbes Jahr!) und die anderen
Verhaltensweisen ausgeweitet.

m  Weitere Mdoglichkeit: Parallele Interaktion (Modell)

Eine weitere, darauf aufbauende Mdglichkeit, ist die parallele Interaktion. Der
Therapeut malt, tanzt, isst, tobt, spielt fir sich, ohne den Klienten aufzufordern oder
anzuregen. Dieser entscheidet sich unter diesen Bedingungen haufig von selbst zur
Imitation.

38



Vergleich der Ansatze zur FOGrderung
| autistischer Menschen
® Wie wlrden verschiedene Konzepte den Jungen
unterstutzen, der (k)einen Turm baut?

m TEACCH

— Platz und Ablauf strukturieren, visuell Ablauf
darstellen

m Lovaas
— Instruieren, evt. ,promting’, verstarken
m FC
— Mit der Hand stltzen, verbal auffordern, initiieren

m AIT, Intensive Interaction

— Beim Spiel mit den Scheiben erst mal mitspielen,
— Dann Spiel variieren, wenn Interesse da ist, Modell geben

39



Vergleich der Ansatze zur FOGrderung
+autistischer Menschen

m TEACCH

— macht Schwache zur Starke,

— setzt vor allem auf ,apersonale’, dingliche (visuelle) Hinweise zur
Strukturierung und Orientierung des (Lern-)Handelns

= Beim Sozialtraining werden fehlende Sozialkompetenzen
eingeubt
m Lovaas trainiert

— die Beteiligung an sozialen Prozessen, die fur das Lernen wichtig
sind.

— Kind lernt, sich zu orientieren
m UK und PECS stellen Kommunikationsmittel zur Verfiigung
m Bei FC coacht’ eine Person die aktive Beteiligung

— fuhrt zu (fraglichen) qualitativ héheren Leistungen

= Bei AIT, Intensive Interaction etc. werden Menschen mit
Autismus fur die soziale Orientierung ,gewonnen’

40



Praktische Ratschlage — pragmatisches Vorgehen

m Formen des Nachteilsausgleiches bei Autismus-Spektrum-

+

Storungen

verlangerte Arbeitszeiten oder verkirzte Aufgabenstellungen bei Kiassenarbeiten

einheitliche Darstellung des Schriftbildes

Verzicht aut unwesentiche DTS

N 2 e L e e, et (s, L i A s a2 S i)
separater Raum e kiassenarbeiten

schriftliche LeisStungen anstetie von mindiichen oder Abfragen in 1:1-situaton

Struktu rierungshilfen zur Unterstiitzung und Forderung der miindlichen Mitarbeit (z.B. Ermutigung zur

AuRerung von Hypothesen, Filhren einer Rednerliste, Filhren eines Meldeprotokolls)

Ve rZ|Cht auf SOZ|aIe Al’beltSfOI’men (Partner- und Gruppenarbeit)
Individuelle Al’beltSp|atZO rgan|Sat|On (Reizreduktion, Kennzeichnung einzelner Bereiche durch

Klebeband, ggf. separate Ablage bzw. Regal)

Hilfen zur Stl’u ktu I’Ierung der Kommunikation (VISU&|ISIerung durch Karten), Hilfen zur

Strukturierung der Arbeitsablaufe iber Plane und Visualisierungen (Einsatz eines abgestimmten Stundenplanes, Schultimer,
Markierungen, Beschriftungen, Handlungsplanungen), Hilfen zur zeitlichen Strukturierung durch Einsatz eines z.B.
TimeTimers

Tafelabschrieb verringern gr. von witschitern kopieren)

Einsatz von geeigneter Lineatur, vergréferten Kopien und Laptop bei erheblicher Beeintrachtigung des Schriftbildes
arogere EXAKtheltstoleranz vei schitbiid und ceometrie

Modifizierung «r Hausaufgaben

Individuelle Pausenregelung (ggf. Verbleib im Klassenraum und Beschéaftigung mit Spezialinteressen)

Klare und verkurzte Le h re rS p raCh e

41



Praktische Ratschlage — pragmatisches Vorgehen

T

Was hilft Menschen mit Autismus beim Lernen / Handeln?
Kommunikation

— Hilfen zur Strukturierung der Kommunikation

— Klare und verkilrzte Sprache

— Verzicht auf unwesentliche Details

— Einheitliche Darstellungen

— Informieren, was ,kommt’, v.a. bei Verdnderungen
Soziale Interaktion

— Verlangerte Arbeitszeiten

— Separater Raum bei Bedarf

— Verzicht auf soziale Arbeitsformen
Handlungsorganisation

— Strukturierungshilfen

— Individuelle Arbeitsplatzorganisation (Reizreduktion, Kennzeichnung
einzelner Bereiche durch Klebeband, ggf. separate Ablage bzw.
Regal)

— Visualisierung: Hilfen zur Strukturierung der Arbeitsablaufe und
Handlungsplanungen

— Hilfen zur zeitlichen Strukturierung durch Einsatz eines z.B.
TimeTimers

42



Fazit

m Die Schule ist nicht fir Menschen mit Autismus
gemacht.

m |hre Eigenarten hindern sie erheblich am ,ublichen’
schulischen Lernen.

m Sie kdnnen aber lernen, sich auf Lernen einzulassen
(z.B. durch VT, durch Sozialtraining).

m \Wenn sie klare Orientierungshinweise erhalten,
gelingt es thnen auch leichter, sich zu betelligen,
ebenso wenn ihre Kommunikation verbessert wird.

m Und es lohnt sich, zu versuchen, sie fur soziale
Beziehungen zu gewinnen, auch wenn das in der
Schule mit thren Anforderungssituationen nicht so
einfach gelingen mag.
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m Danke fur Ihre Aufmerksamkeit
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