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Impulskontrollstérungen — typische Verhaltenskorrelate

bei den verschiedenen Formen der Autismus-
Spektrum-Stérung
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» Mark sieht ein Madchen mit blondem Pferdeschwanz. Er will es kennenlernen. Er

geht hin und zieht es an den Haaren. Das Madchen schaut ihn an.

» Das Madchen erschrickt, das Haare ziehen tut ihm weh. Es bekommt Angst und

lauft weg.

» Wenn Mark ein Madchen mit blondem Pferdeschwanz kennen lernen will, dann
muss er hingehen und ihm von vorne ins Gesicht schauen. Dann sagt er ,,Hallo,
ich heille Mark, wie heilst Du?“
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» Diese Folie zeigt eine soziale Geschichte, mit der es gelang, den Impuls eines
Jungen, die schonen blonden Haare zu ziehen, (auch) um mit der Tragerin in
Kontakt zu kommen, in eine sozial akzeptable und im Kontaktverhalten

konstruktive Handlungsweise umzuleiten.

» Leider resultieren die Impulse autistischer Menschen oft nicht in solchen
Handlungsweisen. Und leider kann die Selbstkontrolle Gber die Impulse auch

nicht immer mit solchen Techniken der Instruktion gewonnen werden.

» Ich will Ihnen jetzt zunachst einfiUhrend darlegen, wie Impulskotrollstérungen

diagnostisch klassifiziert und wie sie verstanden werden konnen.
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Klassifikation

» ICD 10: Abnorme Gewohnheiten und Stérungen der Impulskontrolle (F63)
» Verhalten: Spielen, Brandstiftung, Stehlen, Haare zupfen.

» DSM IV: , Intermittierende, explosible Stérung”. Entspricht zeitweilig

auftretenden, aggressiven Ausbrichen.

» Impulskontrollstdrungen werden oft als eine Form der Zwangsstérung ,,ohne

vernlUnftige Motivation” beschrieben.

» ..schadigen die Interessen der Person oder anderer.....
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Pravalenz Impulskontrollstérungen

(Hassler, 2009)

» Kinder und Jugendliche allgemein: 4-9%
» Bei Kindern mit Intelligenzminderung: 12-36%

» Aggression: 23-66% davon selbstverletzendes Verhalten.
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Ausschluss / Komorbiditat

» Ausschluss: Gewohnheitsmaliger exzessiver Gebrauch psychotroper Substanzen

oder Alkohol und Handlungen, die das sexuelle Verhalten betreffen.

» Komorbiditat: Impulskotrollstorungen treten komorbide bei vielen

unterschiedlichen Stérungsbildern auf.
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Zugang

» Impulse folgen aus einer Emotion oder auf einen Gedanken.

» Sie sind Reize, die uns zu spontanen Handlungen, AuRerungen und Gedanken

anregen.

» Das kann erleichternd sein — wir kdnnen so z.B. aus einer ambivalent gepragten

Blockade ins Handeln kommen, die Spannung wird spontan geldst.

» Das kann aber auch destruktiv sein. Oft schreiten wir dann namlich Uber

Grenzen hinweg.

» Oder aus einer Spannung kann sich ein Impuls in aggressivem Handeln entladen.
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Zugang

» Die Kontrolle zu behalten ist schwierig. Das impulsive Verhalten wird manchmal
als dranghaft erlebt, manchmal automatisch, ohne bewusstes Erleben und

Reflexion, ausgefihrt.

» Aus psychologischer Sicht kdnnen Impulse als Ausdruck unbewusster oder

unterdrickter Anteile verstanden werden.

» Meist wird die Handlung zwar bewusst erlebt, sie kann aber nicht verhindert

werden.
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» Vor einem Impuls steht oft ein ambivalenter Konflikt.

» Hier kann ein Ansatz fur therapeutische Interventionen gefunden werden.

» Menschen mit Autismus erleben die vorher beschriebene Ambivalenz meist
nicht.

» Manchmal erleben sie eine gesteigerte Anspannung.

» |hnen fehlen oft adaquate Losungsstrategien.
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» Wir werden uns jetzt anschauen, wie sich die besonderen Fahigkeiten von
Menschen mit Autismus typischerweise darstellen, und daraus ableiten, wie sich

dies auf die Impulskontrollfahigkeit auswirken kann.

» Siesind in der Selbstwahrnehmung, der sozialen Kognition, der Kommunikation

und Handlungskontrolle sehr unterschiedlich gepragt.

» Oft erfassen sie eine Situation anders und sind in der Handlungsplanung und —

Ausfihrung beeintrachtigt.
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Alle Menschen mit Autismus haben Schwierigkeiten in der sozialen Kognition.
Situationen zu erfassen, Zusammenhange zu erkennen, zu verstehen wie die
komplexen Reize der sozialen Situation zusammenhangen, all das muss in muhevoller
Kleinarbeit bewaltigt werden.

Dann noch zu entscheiden, worauf man in sozialen Situationen achtet, und den Weg
zu finden, welches Verhalten passend ist; diese Aufgaben bendtigen Vviel
Aufmerksamkeit und Zeit.

Empathie und Intuition stehen Menschen mit Autismus hier meist nicht als Helfer zur
Verfligung.

Das Verhalten in sozialen Situationen ist meist nur auf Entlastung der eigenen Person,

und nicht auf die anderen Teilnehmer orientiert.
Entsprechend konflikthaft kann die gefundene Losung sich darstellen.
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Soziales Handeln

» In den unterschiedlichen Auspragungen des Spektrums kann passendes soziales
Handeln mal unterstitzt durch Trainings, z.B. soziales Kompetenztraining

vermittelt werden.

» Vor allem bei Menschen mit frihkindlichem Autismus ist es aber meist
notwendig, Uber Visualisierung und Strukturierung die Orientierung fortdauernd

zu unterstltzen und Handlungen anzuleiten.
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Kérperwahrnehmung

» Menschen mit Autismus sind in der Wahrnehmung ihres Korpers, wie auch in der

Wahrnehmung der Umwelt, oft anders sensibel.
» Detailwahrnehmungen stehen oft im Vordergrund.

» Entsprechend sind die daraus resultierenden Kognitionen nicht im Abgleich mit

der sozialen Situation entstanden.

» Resultierende Handlungen sind oft nicht sozial vertraglich [6sungsorientiert.
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» Bei Menschen mit Asperger-Syndrom irritieren Korperwahrnehmungen zum

Beispiel Handlungsplane.

» Ein Grummeln im Darm kann sich in einer Handlungsblockade auswirken.

» Bei Menschen mit frihkindlichem Autismus kdnnen wir vermuten, dass
Korperemfindungen in Anspannung resultieren, die dann den Impuls zu

aggressivem Handeln geben kann.
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Selbstwahrnehmung

» Emotionen werden oft kaum differenziert auf der Ebene von Kérpersensationen

erlebt.

» Ein Zusammenhang zwischen sozialer Situation und Sensation muss oft mihsam

erarbeitet werden.

» Dabeisind die Betroffenen leicht irritierbar, z.B. durch einzelne Reize, die nicht ins
Konzept passen oder durch Anforderungen wie Wunschversagen oder ,warten

mussen®, die von der Selbstwahrnehmung wegfihren.

» Emotionen stehen als Ressource oft nicht zur Verfligung.

S. Meir / Januar 2017

Stiftung ‘y
Liebenau




Selbstwahrnehmung

» Auch bei der Selbstwahrnehmung gilt, dass manchmal Trainings helfen kénnen,
die Wahrnehmung so mit Umweltreizen zu verkntpfen, dass daraus

selbststandiges, sozial akzeptables Verhalten resultiert.

» Vor allem bei kdrperlichem Leid fehlen aber besonders adaquate Strategien bei

den Betroffenen selbst.

» Es braucht dann eine fortdauernde, sensible Begleitung und nachvollziehbare

Hilfen, um korperliches Leid zu mindern.
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Kommunikation

» Menschen mit Autismus sind in der Kommunikation oft beeintrachtigt.
» Die Kommunikationsstorung fuhrt oft zu Anspannung.

» Daraus resultieren oft aggressive oder destruktive Impulse, die unter Spannung

nicht genlgend kontrolliert werden kdénnen.
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Psychosoziale Uberreizung - Hyperarousal

» Aus den vorgenannten Zusammenhangen ist abzuleiten, dass soziale Situationen

oft in einer Uberreizung der Betroffenen resultieren kénnen.

» Die Entwicklung einer Belastung bis zur Uberreizung kann von den Betroffenen

meist nicht graduell erlebt werden.,

» Sie bleiben in der Reizexposition, ohne sich zu schitzen oder den Konflikt

konstruktiv zu l0sen.
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» Aus der Spannung resultieren oft aggressive Impulse, die unter Stress nicht

kontrolliert werden konnen.

» Reizabschirmung, Reizreduktion, Simplifikation und Reduktion des Tempos sind

strukturelle Hilfen hierbei.

III

» ,Weniger ist oft mehr
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Soziale Regeln

» Regeln bieten eine Handlungsorientierung fir alle Beteiligten.

» Sie konnen dann umgesetzt werden, wenn die Wahrnehmung und Einschatzung

einer Situation allen Teilnehmern gelingt.

» Hier braucht es eine eindeutige Beschreibung der Bedingungen zur Einschatzung

der Situation.

» Diese muss auch fur einen Menschen mit Autismus moglich sein.
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Perspektive (n)

» Diese Regeln missen im Vorfeld geklart und adaquates Verhalten mul gelibt

werden, damit die Kontrolle des Impulses moglich wird.

» Dazu ist eine eindeutige Beschreibung der Bedingungen der Situation

entscheidend:

» Sie mul’ aus der Perspektive des Menschen mit Autismus und aus der Perspektive

der anderen erfolgen.
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Soziale Geschichten

» Die Methode der sozialen Geschichten kann, wie anfangs gezeigt, helfen, dies zu

unterstutzen.

» Die Situation wird aus Sicht des Menschen mit Autismus und der der anderen

beschrieben.
» In den direktiven Satzen folgt dann eine eindeutige Handlungsanweisung.
» So kann eine wirkungsvolle Hilfe gegeben werden.

» Die Wirkung ist, angesichts der einfachen Methode oft erstaunlich.
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Selbstkontrolle

» Esgelingt leider nicht, mit jedem Menschen auf diesem Weg zu einer

ausreichenden Selbstkontrolle zu gelangen.

» Wir kennen und behandeln Menschen, die aus einem Reiz heraus massiv

aggressiv gegen sich selbst und andere eskalierend handeln.
» Dies gilt vor allem bei Menschen mit frihkindlichem Autismus

» und bei Menschen mit Autismus, die zusatzlich psychisch oder organisch erkrankt

sind.
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Impulskontrolle

» Esistihnen, aufgrund innerer Anspannung oder formaler Denkstorungen im
Rahmen einer psychischen Erkrankung, nicht méglich, den Impuls mit einem

Handlungsskript abzuprifen und das Verhalten zu kontrollieren,

» Fremd- und autoaggressive Handlungen zum Teil mit schweren korperlichen

Verletzungen sind die Folgen.
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Kontrolle

»  Wir missen versuchen zu helfen, das Verhalten zu kontrollieren.
» Hierzu helfen z.B. Strukturhilfen oder Kommunikationshilfen.

» Hierzu zahlen auch Mallnahmen, die bei akuter Gefahrdung helfen, die

Betreuungsdichte zu verringern.
» Das sind dann oft mechanische Schutzhilfen wie ein Helm oder Handschuhe,
» oder Hilfen zur raumlichen Distanzierung wie eine Sprossentur.

» Diese MalRnahmen kdnnen im Falle eines Entlastungserlebens, als Schutz vor
Selbstverletzung oder Fremdgefahrdung, bei den Betroffenen die emotionale

Belastung deutlich zu reduzieren helfen.
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Entlastung und Starkung

» Gemald dem Vulnerabilitats-Stress-Modell kdnnen wir Hilfen anbieten, den Stress

zu vermeiden oder zu reduzieren.
— Strukturierung
— Visualisierung
— Pausen
» Hilfe bringen auch Pharmakotherapie und Psychotherapie.

» Diese MalRnahmen mussen interdisziplinar vernetzt und gut mit dem sozialen

Netz verbunden geplant und durchgefihrt werden.

» ,Dranbleiben und Distanz wahren®!
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