Speiseplan

Stiftung

Liebenau"

Aller- Aller- Aller- Aller- Aller-
gene/ gene/ Mittwoch gene/ Donnerstag gene/ gene/
Zusatz- . Zusatz- ’ Zusatz- ’ Zusatz- ) Zusatz-
Montag, 11.02.2019 stoffe  Dienstag, 12.02.2019 stoffe 13.02.2019 stoffe  14.02.2019 stoffe  Freitag, 15.02.2019 stoffe
Rinderbriihe mit o3 5p Kirbiscreme- Kichererbsen-
Fladle E suppe AlB Sippchen B.E
1,2,3,9,
Rinder- Schwabische Wurstspiel3 EJ | ~J& Knusprige Fischstdbchen  A1,C
VG & AL2E, | S ;'\T»‘,/} )
&~ Geschnetzeltes Maultaschen J mit Hahnchenkeule — mit
( in W mit Paprikasauce, mit Geflugeljus, A1 | (J Rahmspinat  A1,B
" Pfefferrahmsauce A1,BE Zwiebel- B Broccoligemise B buntes B und
und schmelze und und Nudeln Al1,B,D Gemiuse und Salzkartoffeln
Spétzle A1,B,D Kartoffelsalat Al,4,J Reis mit Quinoa B
Vegetarisches Gemisemaul- A1,DE Nudelauflauf ~ A1,B,D Knusper Rubhrei B
1 1 1 £ A1,B,D 1
/Jﬁ Gyros- Al,D //77 taschen mit /}F/ mit //ﬁﬁ Gemuse- E /% mit
geschnetzeltes B __ Krautersauce ALB | . Kasesauce Al,B Rollchen mit ~ Rahmspinat Al,B
@ mit (4 und « und pikanter Sauce, o und
Spatzle Al1,B,D Kartoffelsalat Al,4,J Broccoligemuse B Reis mit Salzkartoffeln
Quinoa B
Salatbuffet Salatbuffet Salatbiffet Salatbuffet Salatbuffet
Mango-Maracuja B Mousse au
& Pudding « Chocolat B




Speiseplan st

Legende: Symbole8778

Legende: Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antoxidationsmittel
4

Geschmacksverstarker

5 geschwefelt

6 geschwarzt

7 gewachst

8 mit SURungsmittel
9 mit Phosphat

10 coffeinhaltig

11 chitinhaltig

12 gentechnisch verandert

&~ Y

¥ Rindfleisch Y

&> Schweinefleisch _ ﬁ
vegetarisch 6 &

Legende Allergene:

Geflugelfleisch

Fisch

A glutenhaltig Getreide

A2 enthélt Roggen
A3 enthélt Gerste

A4 enthéalt Hafer

B Milcheiweil3,
Laktose

Al enthalt Weizen (Dinkel, Khorasan-Weizen) ~ C Fisch

D Hihnerei

E Sellerie

G
F Schalenfriichte (NUsse)  Erdnusse
H Schwefeldioxid u.

F1 enthalt Mandeln Sulfite
F2 enthalt Haselniisse I Soja
F3 enthélt Walniisse J Senf
F4 enthalt

Kaschunisse

F5 Pecanilsse
F6 enthéalt Paranlisse

F7 enthélt Pistazien
F8 enthalt Macadamia- oder Qeenslandniisse

K Sesamsamen

L Krebstiere
M Weichtiere

N Lupine




