Stiftung

Liebenau"

Speiseplan

Aller-

Aller- Aller- Aller- Aller-
gene/ gene/ Mittwoch gene/ Donnerstag gene/ gene/
Zusatz- . Zusatz- ’ Zusatz- ’ Zusatz- ) Zusatz-
Montag, 18.02.2019 stoffe Dienstag, 19.02.2019 stoffe 20.02.2019 stoffe  21.02.2019 stoffe  Freitag, 22.02.2019 stoffe
Huhnerbrihe Gemisebriihe
& Mohren-Ingwer- mit mit A1,B.D
] Suppe Al,B Fadennudeln  A1DE S KésekloRchen E1,4J
ngarisch lachsfil Rinderschmor- hweine- 7x Héahnchen-
) U gi-':l sches See_a? S gt C fr;:J dersc _o > ?c ”7«1/ _ A1,D
Loy Schweinegulasch \_,_V'é In Eihtille mit Al1,D ) braten mit ALE | ™ rickensteak W roulade mit
) % % . e 2 :
™ mit Tomatensauce ( Schmorsauce, AlE C mit ‘.« = Rosmarinsauce, AlE
Kartoffelpiree B und Blaukraut Zwiebelsauce  A1E Broccoligemise B
Vollkornreis B und und und
Semmelknédel A1,B,D Késespatzle  A1,BD Rahmkartoffeln  A1,B
Vegetarisch Zucchini in Spinatknédel  A1,B,D Kéasespatzle  A1,BD Maisbratling A1,D,l
1 ALA3, & 1 & "
4? geflllte Paprika B,DE //ﬁﬁ Kése-Eihulle Al1,D //ﬁﬁ mit Gorgonzola-  A1,B //(F/ mit //77 mit Schnittlauch-  A1,B
mit mit Sauce und - Rostzwiebel Al ~. sauce, Broccoli-
Schmorsauce Tomatensauce ‘ buntem 9 s gemise und B
und und Gemdse B Rahmkartoffeln  A1,B
Kartoffelpiree B Vollkornreis B
Salatbuffet Salatbiffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbiffet
S Griel3pudding AlB & Himbeercreme B
&




Speiseplan st

Legende: Zusatzstoffe Legende: Symbole8778
1 mit Farbstoff 7 gewachst =X Rindfleisch Q{D Geflugelfleisch
2 mit Konservierungsstoff 8 mit StBungsmittel
3 mit Antoxidationsmittel 9 mit Phosphat e Schweinefleisch _\@ Fisch
éeschmacksverstarker 10 coffeinhaltig

11 chitinhaltig 2 vegetarisch O

5 geschwefelt

. 12 gentechnisch verandert
6 geschwarzt

Legende Allergene:

B Milcheiweil3, G
A glutenhaltig Getreide Laktose F Schalenfriichte (NUsse)  Erdnusse K Sesamsamen
H Schwefeldioxid u.
Al enthalt Weizen (Dinkel, Khorasan-Weizen) ~ C Fisch F1 enthélt Mandeln Sulfite L Krebstiere
A2 enthalt Roggen D Hiihnerei F2 enthéalt Haselnusse I Soja M Weichtiere
A3 enthélt Gerste E Sellerie F3 enthéalt Walniisse J Senf N Lupine
F4 enthalt
A4 enthélt Hafer Kaschuniisse

F5 Pecanilsse
F6 enthéalt Paranlisse

F7 enthéalt Pistazien

F8 enthalt Macadamia- oder Qeenslandniisse




