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Zugangsvoraussetzungen

- Hauptschulabschluss oder gleichwertiger Bildungsstand

(Ausnahmeregelung durch Schulleitergutachten)

- B1 Sprachzertifikat 

- Nachweis über 850 geleisteten Praxisstunden, davon 425 unter fachlicher 

Anleitung

- Nachweis über 100 Std. ambulante/stationäre Pflege

- Ärztliche  gesundheitliche Eignung

- Polizeiliches Führungszeugnis (zu Beginn der Ausbildung und am Ende der 

Ausbildung)

- Lebenslauf mit Passbild und Geburtsurkunde

- Eine Aufnahme kann nicht erfolgen, wenn ein TN bereits zweimal die 

Abschlussprüfung zur APH nicht bestanden hat.
S



Beginn und Dauer der Maßnahme

Beginn ist der 03.02.2025 – 29.07.2025

3 Einführungstage

Unterricht findet grundsätzlich in Präsenz statt

TeilnehmerInnen können in Absprache mit der Schule auch einzelne 

Tage  Hybrid/Online am Unterricht teilnehmen (siehe 

Stoffverteilungsplan).
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Unterrichtstageplan

S. 5 - 24.01.2025

0 Bildungsträger: Liebenau Berufsbildungswerk gemeinnützige GmbH

Bezeichnung: Vorbereitungskurs zur Schulfremdenprüfung zum/r staatl. anerkannten Altenpflegehelfer/-in Stand

Dauer:

Unterrichtstageplan

Tag 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. 31. Summe Summe Summe Summe Summe

Monat/Jahr U-Tage U-Std Praktikum P-Tage Ferientage

1 08/2024 0 0 0 0 0

2 09/2024 0 0 0 0 0

3 10/2024 0 0 0 0 0

4 11/2024 0 0 0 0 0

5 12/2024 Info 0 4 0 0 0

6 01/2025 0 0 0 0 0

7 02/2025 9 9 9 PX PX 9 PX PX PX PX 9 PX PX PX PX S PX PX PX PX 5 47 0 0 0

8 03/2025 PX PX PX PB 6 9 S 9 9 4 35 0 0 0

9 04/2025 9 S Ft Ft PP PP 1 11 0 0 2

10 05/2025 Ft PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP 9 9 FT 2 20 0 0 2

11 06/2025 9 9 Ft Ft S SP 9 9 4 29 0 0 2

12 07/2025 9 9 S S MP 2 31 0 0 0

13 08/2025 0 0 0 0 0

14 09/2025 0 0 0 0 0

15 10/2025 0 0 0 0 0

16 11/2025 0 0 0 0 0

17 12/2025 0 0 0 0 0

18 01/2026 0 0 0 0 0

19 02/2026 0 0 0 0 0

20 03/2026 0 0 0 0 0

21 04/2026 8 0 0 0 0 0

22 05/2026 0 0 0 0 0

23 06/2026 0 0 0 0 0

24 07/2026 0 0 0 0 0

25 08/2026 0 0 0 0 0

18 177 0 0 6

Legende: wöchentliche AZ in Real-Stunden

U-Tage = Unterrichtstage

U-Std.= Unterrichtsstunden

SP = Schriftliche Prüfung

MP = Mündliche Prüfung

PP = Praktischer Prüfungszeitraum

Ft = Feiertag

PX = Praxisbesuchszeitraum

Informationsveranstaltung

S = 2 Std. Schülersprechstunde Online

PB = Praxisbesuch

11.12.2024

03.02.2025 - 29.07.25



Stoffverteilungsplan

..\Unterrichtsinhalte mit Dozenten.docx
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Unterrichtsmaterialien

Die Teilnehmenden erhalten einen Iserv Zugang. Dort finden die 

Teilnehmenden alle Unterlagen und Stoffverteilungspläne. 

Zudem werden zusätzliche Unterrichtsmaterialien und Lernaufgaben 

über Iserv zur Verfügung gestellt. 

Lehrbuch Urban und Fischer Pflegeassistenz und Arbeitsbuch 

Pflegeassistenz  die Bücher werden über die Schule bestellt (Kosten ca. 

30 Euro für ein Arbeitsbuch)

Sollte ein/e TeilnehmerIn keinen Laptop haben, kann evtl. einer über die 

Schule für die Zeit der Maßnahme zur Verfügung gestellt werden. 
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Praxisbegleitung

Praxisbegleitung durch die Einrichtung

Erstellung eines Pflegeberichts (Biographie, Medizinische Diagnosen, 

Medikamente, Durchführungsplanung, Pflegeplan). Die TN werden 

darauf vorbereitet.

Praxisbesuch durch die Schule als Vorbereitung auf die 

Abschlussprüfung
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Kosten der Maßnahme

Die Maßnahme wird derzeit AZAV zertifiziert. Sobald wir von der 

Agentur für Arbeit die Zusage und Maßnahmennummer erhalten kann 

die Teilnahme über einen Bildungsgutschein abgerechnet werden. Für 

die Einrichtungen würde dann nur eine Prüfungsgebühr in Höhe von ca. 

450 Euro entstehen. 

Ohne Bildungsgutschein liegen die Kosten bei 1900 Euro pro 

TeilnehmerIn.  

Die Maßnahme kann bereits bei der Agentur für Arbeit Herr Schwedt 

beantragt werden. 
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Anmeldung und Aufnahme

Die Anmeldung erfolgt direkt bei uns an der Pflegeschule

Kursinteressierte und leitende Mitarbeiterinnen können sich direkt bei 

uns (mir) an der Pflegeschule zum Kurs anmelden. 

Sobald uns alle Unterlagen vorliegen kann eine Zusage von Seiten der 

Schule erfolgen. 

Max. Teilnehmeranzahl 18 - 20 pro Kurs

Je nach Anmeldezahlen können pro Jahr 2 Kurse angeboten werden.  

Über die Zulassung entscheidet 6 Wochen vor Prüfungsbeginn das 

Regierungspräsidium Tübingen.
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Prüfung

Praktische Prüfung

Die Praktische Prüfung findet in den entsprechenden Einrichtungen statt 

und umfasst eine aktivierende Körperpflege und einen 

behandlungspflegerischen Anteil (RR und Pulsmessung, BZ Messung 

usw.) sowie eine schriftliche Ausarbeitung.

Die Prüfungsdauer ist ca. 75 Min. 

Die Einrichtung bekommt rechtzeitig vor der Prüfung ein 

Informationsblatt mit allen notwendigen Unterlagen zur Durchführung 

der praktischen Prüfung. 

Die Prüfungsabnahme erfolgt durch zwei Lehrpersonen aus der Schule.
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Prüfung

Schriftliche Prüfung

Die schriftliche Prüfung findet an der Schule statt. Die Prüfungsdauer 

beträgt 120 Minuten und umfasst alle Lernbereiche.

Die Teilnehmenden bearbeiten ein Fallbeispiel mit Lernbereich-

übergreifenden Fragen mit dem Schwerpunkt Lernbereich 1.

Die schriftliche Arbeit wird von zwei Lehrkräften korrigiert und eine Note 

erhoben. 
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Prüfung

Mündliche Prüfung

Die mündliche Prüfung erfolgt in den Lernbereichen 

1. Aufgaben und Konzepte in der Altenpflege (wählbar)

2. Unterstützung alter Menschen bei der Lebensgestaltung

3. Rechtliche und institutionelle Rahmenbedingungen

4. Altenpflege als Beruf

Dauer der Prüfung mind. 10 Minuten

Wenn alle drei Prüfungsteile bestanden sind erhält der/die TeilnehmerIn ein 

Abschlusszeugnis und eine Urkunde zur Führung der Berufsbezeichnung 

AltenpflegehelferIn
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Die Schulfremdenprüfung kann bei Nichtbestehen einmal wiederholt 

werden.
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Anmeldung mit allen Unterlagen ab sofort

Josef-Wilhelm-Schule am Liebenau Berufsbildungswerk

z. Hd. Frau Carola Merk

Pfannenstiel 16

88214 Ravensburg

0751/35556241 oder 01718814839

carola.merk@stiftung-liebenau.de

Die Plätze werden nach Eingang der vollständigen Unterlagen 

vergeben!
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