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/U Hause rundum versorgt

Sie mochten so lange wie mdglich selbststandig leben. Wir von der Sozialstation St. Anna unterstitzen
Sie, dass Sie in lhrer vertrauten Umgebung bleiben kdnnen. In lhrem Zuhause bieten wir Ihnen eine Reihe
von Hilfen und Dienstleistungen, damit Sie weiterhin selbstbestimmt und aktiv leben kénnen - auch mit
kdrperlichen oder geistigen Einschrankungen.

Unsere Pflegekrafte und hauswirtschaftlich geschulten Mitarbeiter sind gut ausgebildet und betreuen
Sie freundlich und individuell. Wir méchten, dass Sie sich rundum sicher und wohl fuhlen kénnen. Damit Sie
solange es geht zu Hause leben kénnen, achten wir darauf, Ihre Fahigkeiten zu aktivieren und zu férdern.

Wir pflegen Sie individuell nach lhren Winschen. lhren pflegenden Angehorigen bieten wir die erforder-
liche fachliche Unterstutzung, die sie bei der taglichen Pflege sicherer macht.






Grundpflege

Ein positives Kdérpergefuhl ist eine ent-

scheidende Voraussetzung furs Wohl-
befinden. Dazu gehért die personliche
Hygiene ebenso wie ein gepflegtes
Aussehen. In angenehmer Atmosphare
helfen wir Ihnen deshalb, auf lhren
Wunsch und wo es nétig ist, bei fol-
genden Aktivitaten:

e Waschen, Duschen, Baden
e Korperpflege

e An- und Entkleiden

e Nahrungsaufnahme

* Toilettengange

¢ Umgang mit Inkontinenz
* Mobilisation

e Lagerung

Arztlich verordnete
Behandlung

Fur lhre Gesundheit hat Ihnen Ihr Arzt
Medikamente und/oder therapeutische
Behandlungen verordnet. Wir unter-
stutzen Sie fachgerecht, umsichtig und
akkurat bei folgenden Aufgaben:

e \Wundversorgung

e Einnahme von Medikamenten

e Spritzen

e Kompressionsverbande

e Infusion

e Blutdruck- und
BlutzuckertUberwachung

e Katheterversorgung

Hauswirtschaftliche
\Versorgung

Abwechslungsreiche gesunde Mahl-
zeiten, eine gepflegte Wohnung,
frisch gebulgelte Wasche: Damit Sie
auf diese Annehmlichkeiten nicht
verzichten mussen, organisieren wir
hauswirtschaftliche Dienstleistungen
fur Sie, zum Beispiel:

Einkaufen

e Kochen
Nahrungszubereitung

¢ Reinigung der Wohnung
¢ \Waschepflege

e Bett beziehen

e Essen auf Radern

e Offener Mittagstisch






Rund um die Uhr fur
Sie erreichbar

Uns ist wichtig, dass Sie sich bei uns
und in lhren eigenen vier Wanden
sicher und geborgen fuhlen. Deshalb
stehen wir Innen Uber unsere Rufbereit-
schaft rund um die Uhr zur Verfldgung.

Uber einen Hausnotruf kénnen Sie durch
einfache Bedienung direkt Kontakt mit
der Notruf-Zentrale aufnehmen. Falls Sie
sich auBerdem nicht einmal taglich von
sich aus melden, versuchen Mitarbeiter
der Zentrale Sie zu erreichen. Liegt eine
Pflegeeinstufung vor, wird der Hausnot-
ruf durch die Krankenkasse bezuschusst.

Wir vermitteln Ihnen
auf Wunsch

¢ Wohnberatung

¢ Zivildienstleistende

e Familienpflege

¢ Nachbarschaftshilfe

e Tages- und Kurzzeitpflege
e stationare Pflegeplatze

e Hospiz

Als Kunde der St. Anna-Hilfe kénnen
Sie auf alle Angebote bevorzugt
zugreifen.

Wir unterstltzen lhre
Angehorigen durch

e Seminare in hauslicher Krankenpflege

¢ Anleitung pflegender Angehoriger

e Unterstutzung bei Pflegeeinstufung

e Beratungsgesprache fur Pflegegeld-
empfanger

e 24-Stunden-Rufbereitschaft






Beratung

Selbstverstandlich beraten wir Sie kostenlos, umfassend und auch zu lhrer Sicherheit in allen wich-
tigen Fragen rund um die Pflege. Zum Beispiel Uber Pflegegeld, Verhinderungspflege, Hilfsmittel und
Pflegemethoden (palliativ-pflegerische MaBnahmen u.a.).

Hilfe nach Ihren WUinschen

Wir helfen nicht nur kurzfristig, sondern so lange und so umfassend Sie uns brauchen. Und wenn sich
Ihre Wansche im Laufe der Zeit verandern, passen wir unsere Leistungen naturlich an.

Selbstverstandlich pflegen wir auch Schwerstkranke. Zu unserer christlichen Einstellung gehort es,
Menschen zu begleiten, die dem Tod nahe sind. Ebenso einflihlsam und wurdevoll unterstitzen wir
Ihre Angehorigen.






Wir Uber uns

Die Sozialstation St. Anna ist eine Einrichtung der St. Anna-Hilfe fur altere Menschen gemeinnutzige
GmbH. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter versorgen und betreuen Menschen in Hohentengen,
Mengen, Scheer und Umgebung in ihren eigenen vier Wanden - kompetent, liebevoll und nach ihren
Winschen.

Als Sozialunternenmen auf katholisch-kirchlicher Grundlage haben wir unserer Arbeit das christ-
liche Menschenbild zu Grunde gelegt. Wir achten den Menschen als ein Geschenk Gottes in jeder
Lebenssituation, in Gesundheit und Krankheit, Jugend und Alter, in der Geburt und im Sterben. Die
Wirde des Menschen ist unabhangig von seiner geistigen Prasenz, seiner korperlichen Gesundheit,
seiner Herkunft und seiner religidsen Einstellung.
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