
 
 

 

KÖRPERREISEN 
VON 10.00 UHR BIS 11.00 UHR 

 

 

 

 
 

ANGELIKA SPIETH 

TEL: 015203812986 

 

 

 

 

 

 

 

GYMNASTIK 
 

VON 09.00 UHR BIS 10.00 UHR 
 
 
 
 

 
CHRISTEL KNAUSS 

TEL. 0751 / 2077 
 
 
 

 

YOGILATES 
 

VON 11.00 UHR BIS 12.15 UHR 

 

 

 

 
 

SYLWIA BELETTI 
01747093391 / sylwia.beletti.@web.de 

 

DIGITALBERATUNG 
 

VON 10.00 UHR BIS 13.00 UHR 
 
 
 
 

 
HARALD ENDERLE 

TEL. 0751 / 2077 

 

GEDÄCHTNISTRAINING 
VON 15.30  UHR BIS 17.00 UHR 

 

 

 

 
PAULA HEUSCHMID 

TEL. 0751 / 92568 

 

 

SPIEL MIT 
VON 14.00  UHR BIS 17.00 UHR 

 

 

 

 
SUSANNE EDER 

TEL. 0751 / 18087202 

 

 

 

SPIELENACHMITTAG 
VON 15.00  UHR BIS 17.00 UHR 

 

 

 

 
RITA NUSSBAUM 

TEL. 0751 / 35908380 

 

 

 

HANDARBEITSGRUPPE 
VON 16.00  UHR BIS 17.30 UHR 

 

 

 

 
LUISE FINK 

TEL. 0751 / 25123 

 

 

 

TANDEM - PLUS 
VON 13.30  UHR BIS 15.30 UHR 

 

 

 

 
LUZIA MARTELLO 
TEL. 017620590295 

 

 

ELTERN – KIND GRUPPE 
VON 14.00  UHR BIS 17.00 UHR 

 

 

 

 
FRAU WOLBER 
TEL. 0751 / 2077 

 

TAI CHI 
VON 18.00  UHR BIS 19.00 UHR 

 

 

 

 
PETRA BAUR 

TEL. 0751 / 3553939 

 

 

KAFFEENACHMITTAG 
VON 15.00  UHR BIS 17.00 UHR 

 

 

 

 

 
ELFRIEDE RICKEN 

TEL. 0751 / 3525931 

 

 

 

YOGILATES 
VON 19.00  UHR BIS 20.15 UHR 

 

 

 

 
SYLWIA BELETTI 

 01747093391 / sylwia.beletti.@web.de    

 

 

 

DER CHOR 
VON 19.30  UHR BIS 21.30 UHR 

 

 

 

 
SCHTINE RUOFF 

TEL. 0751 / 2077 

 

 

LINEDANCE FÜR ANFÄNGER 
 

VON 18.30 UHR BIS 19.30 UHR 

1 

 

 

 
 

TONI STENGEL 
TEL. 01717777670 

 

  

 

BECKENBODENGYMNASTIK 
 

VON 19.30  UHR BIS 20.30 UHR 

 

 

 

 
MONIKA LANG 

TEL. 0751 / 3591770 

 

 

 

QI GONG 
 

VON 18.00  UHR BIS 19.00 UHR 
 

 

 

 

 
ELFRIEDE RICKEN 
TEL. 0751 / 12312312 

 

 

 

RÜCKBILDUNGSGYMNASTIK 
 

VON 20.30  UHR BIS 21.30 UHR 

 

 

 

 
 

MONIKA LANG 
TEL. 0751 / 3591770 

 

 

KINO 
 

VON 18.00  UHR BIS 21.00 UHR 
 

 

 

 

 
ELISABETH MANDERY 

TEL. 0751 / 3527868 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

PHILATELISTEN 
 

VON 11.00 UHR BIS 14.00 UHR 

 

 

 

 
 

HARALD ENDERLE 

TEL. 0751 / 2077  

 

 

PFIFFIGES YOGA 
VON 10.00 UHR BIS 11.00 UHR 

 

 

 

 
 
 

DAGMAR RUDOLPH 
info@yoga-rudolph.de 

 

  

 

   

   

  

  LINEDANCE 
VON 20.00 UHR BIS 21.00 UHR 

 

 

 

 

 
TONI STENGEL 
TEL. 01717777670 

 

 

    

 

 


