MEHRGENERATIONENHAUS WEINBERGSTRASSE

I Stadt

Ravensburg

MONTAG

Mehr .
Generationen
Haus

g i

WOCHENPLAN

Stiftung ‘y
Liebenau

MITTWOCHRBDONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

—

PFIFFIGES YOGA

VON 10.00 UHR BIS 11.00 UHR

g0 YOGA

DAGMAR RUDOLPH
M info@yoga-rudolph.de

REINIGUNG

RAUMPILEGE
N e il

HARALD ENDERLE
& 0751/ 35 90 188- 10

—

REINIGUNG

BIS 10.00 UHR

RAUMPFLEGE
RN

'HARALD ENDERLE
® 0751/ 35 90 188- 10

PHILATELISTEN

VON 09.30 UHR BIS 11.30 UHR

1 sonNTAGLIEREN ARl

HARALD ENDERLE
& 0751/3590 188- 10

OFFENER BOULE-TREFF
VON 14.00 UHR BIS 15.00 UHR

HERR KOSTER
2/ 0751/ 95 87 2360

PANKREATEKTOMIERTEN E.V. —
SELBSTHILFEGRUPPE
VON 14.00 UHR BIS 17.00 UHR

v 9
. | Wir sind fir Sie da!

| [

AM

HERR KOPOLD
& 0751/21854

SANFTES RUCKENYOGA

VON 10.00 UHR BIS 11.00 UHR

ANGELIKA SPIETH
@ 0152 03 81 2986

DURCHATMEN

__VON 09.30 UHR BIS 10.30 UHR

Atem ist Leben. ’
Leben ist Bewegung

MARIA WIEST
‘® 0751 /76 96 2888
@ info@atemtherapie-wiest.de

DIGITALBERATUNG

HARALD ENDERLE
® 0751/3590 188- 10

—

KAFFEENACHMITTAG

-4

AM 1.UND 3, 5|‘ENSTAG IM MONAT
ELFRIEDE RICKEN
=/ 0751/ 35 25 931

SPIELENACHMITTAG

» 1131t @

____4

RITA NUSSBAUM
& 0751 /3590 8380

DURCHATMEN

Atem ist Lebn. Z
Leben ist Bewegung

MARIA WIEST
& 0751/76 96 2888
f info@atemtherapie-wiest.de

—

INITIATIVE AFRODEUTSCHE

AFRODEUTSCHE KINDER RAVENSBURG

VON 14.00 UHR BIS 17.00 UHR

Y

SONJA WOLBER
@ 0751/ 2077

TAI CHI

VON 18.00 UHR BIS 19.00 UHR

PETRA BAUR
® 0751/3553 939

FREIES TANZEN

K MM

MARVIN OSTARHILD
@ 01637317271

VON 19.30 UHR BIS 21.00 UHR

DURCHATMEN

Atem ist Leben.

W Leben ist Bewegung!

MARIA WIEST
& 0751/76 96 2888
= info@atemtherapie-wiest.de

DURCHATMEN

Atem ist Leben.

Leben ist Bewegun

MARIA WIEST
& 0751/76 96 2888
e info@atemtherapie-wiest.de

LINEDANCE FUR ANFANGER

VON 18.30 UHR BIS 19.30 UHR

TONI STENGEL
@ 017177 77 670

BECKENBODENGYMNASTIK

VON 19.30 UHR BIS 20.30 UH
® aY ]

® 0751/3591770

KINO

VON 18.00 UHR BIS 21.00 UHR
. W— =

®

- -
- .
| PRODUCTION——
| DIRECTOR—

JEDEN 2. DIENST

ELISABETH MANDERY
® 0751/ 35 27 868

AG IM MONAT

YOGILATES

SABRINA HOLZL
® 0176 40407687

DURCHATMEN

Atem ist Leben.
Leben ist Bewegung

MARIA WIEST
® 0751/76 96 2888
) info@atemtherapie-wiest.de

OVEREATES ANONYMOUS

VON 19.30 UHR BIS 21.00 UHR

AR
M KLEINEN GEMEINSCHAFTSR UM

HARALD ENDERLE
® 0751/2077

—

DER CHOR

LINEDANCE \
VON 20.00 UHR BIS 21.00 UHR

TONI STENGEL
@ 017177 77 670




