
  
 

 

  

PFIFTFIGES YOGA 
 

VON 9.30 UHR BIS 10.30 UHR 

 

 
 
 

DAGMAR RUDOLPH 
 INFO@YOGA-RUDOLPH.DE  
0157 54814734 147 34 

 

 

YOGA MEDITATION 
 

VON 19.30 UHR BIS 20.30 UHR 

AM 2. MONTAG IM MONAT 

 
 
 
 

Angelika Fries 
 0751 / 35 90 188- 10 

 

 

 

 

ELTERN- KIND KAFFEE 
 

VON 15.00 UHR BIS 17.00 UHR 

wöchentlich 

 
 
 
 

 
 

SUMIYA BRAND 
 0173 4027267 

 
 

BETREUUNGSGRUPPE 
 

VON 14.00 UHR BIS 17.00 UHR 

WÖCHENTLICH 

 
 
 
 

HARALD ENDERLE 
 0751 / 35 90 188- 10 

 
 

 

 

 

SENIORENGYMNASTIK 
 

VON 18.00 UHR BIS 19.00 UHR 

WÖCHENTLICH (AUSSER FERIEN) 

 
 
 
 

FRAU MERK 
 0751 / 35 90 188- 10 

 

EUTONIE 
 

VON 19.30 UHR BIS 20.30 UHR 

WÖCHENTLICH 
 
 
 
 

DAGMAR FISCHER 
 0751 / 97 70 896 

 

OFFENER SPIELETREFF 
 

1.FREITAG IM MONAT 15.30 UHR BIS 17.00 UHR 
 

3.FREITAG IM MONAT 18.00 UHR BIS 19.30 UHR 
 
 
 
 
 
 

HARALD ENDERLE 
 0751 / 35 90 188- 10 

 

  Ganzkörpergymnastik 
 

VON 18.00 UHR BIS 19.15 UHR 

 

 

 

 
 

Sylwia Beletti 
 0151 54695962 

TREFFEN DER HAUSPATEN 
 

 

VON 17.30 UHR BIS 19.00 UHR 

4 x JÄHRLICH 
 
 
 
 

HARALD ENDERLE 
 0751 / 35 90 188- 10 

 

 

SELBSTHILFEGRUPPE 
HINTERBLIEBENE ANGEHÖRIGE NACH SUIZID 

AB 19.30 UHR OFFENES ENDE  

 
 
 
 
 

Anita Wodarz 
 Tel.: 0751 / 55 76 837 

 

YOGA - KURS  
 

VON 18.00 UHR BIS 19.00 UHR 
SIEHE FLYER 

 
 
 
 
 

SABINE STEINFURTH 
 0172 7551273 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRANZÖSISCH 
FÜR ANFÄNGER 

VON 09.00 UHR BIS 10.00 UHR 

WÖCHENTLICH 
 
 
 
 

FRAU BERGER 
 0751 / 35 90 188- 10 

 
   

REINIGUNG 
 

BIS 09.00 UHR BIS 12.00 UHR 

 

 
 
 
 

HARALD ENDERLE 
 0751 / 35 90 188- 10 

 

 

 

KAFFEETREFF 
 

AB 14.30 UHR MIT VORTRAG 
AM LETZTEN MITTWOCH IM MONAT 

 
 
 
 

HARALD ENDERLE 
 0751 / 35 90 188- 10 

 

 FRAUENLACHCLUB 
 

VON 18.00 UHR BIS 19.30 UHR 
MINDEST TN NACH ANMELDUNG 

 

 
 

 

MONIKA LÖHLE 
 0751 / 793150 

 
 KINO IM RAHLENTREFF 

 

VON 18.00 UHR BIS 20.00 UHR 
IMMER AM LETZTEN FREITAG IM MONAT  

 
 
 
 

HARALD ENDERLE 
 0751 / 35 90 188- 10 

 

 

YOGA - KURS  
 

VON 19.30 UHR BIS 20.30 UHR 

SIEHE FLYER 
 
 
 
 
 

SABINE STEINFURTH 
 0172 7551273 

 

HAWAIIANISCHER TANZ 
 

VON 19.00 UHR BIS 20.30 UHR 

WÖCHENTLICH 
 
 
 
 

HARALD ENDERLE 
 0751 / 35 90 188- 10 

 

DIGITALBERATUNG 
UND REPARATURTREFF 

VON 16.00 UHR BIS 19.00 UHR 

2. FREITAG IM MONAT 
 
 
 
 

HARALD ENDERLE 

 0751 / 35 90 188- 10 
 

  

 

 

 

IM 14 TÄGIGEM WECHSEL 

GEDÄCHTNISTRAINING 
 

VON 10.00 UHR BIS 11.00 UHR 

14 TÄGIG 
 
 
 
 
 

Elke Vogler 
 0751 / 79103422  

 

  

 

 

 

BECKENBODENGYMNASTIK 
 

VON 11.00 UHR BIS 12.00 UHR 

SIEHE FLYER 
 
 
 
 
 

MONIKA LANG 
 0751 / 35 91 770 

 

 

REINIGUNG 
 

BIS 10.00 UHR 

 

 

 

 
 

HARALD ENDERLE 
 0751 / 35 90 188- 10 

 
HAUSAUFGABENBETREUUNG 

 

 

VON 14.00 UHR BIS 15.00 UHR 

WÖCHENTLICH (AUSSER FERIEN) 

 
 
 
 

HARALD ENDERLE 
 0751 / 35 90 188- 10 

 

 

FRANZÖSISCH 
LEICHTE KONVERSATION 

VON 11.00 UHR BIS 12.00 UHR 

WÖCHENTLICH 
 
 
 
 

ANDREE BERGER 
 0751 / 35 90 188- 10 

 
 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

ELTERN- KIND- GRUPPE  
 

VON 15.15 UHR BIS 17.15 UHR 

 
 
 
 
 

MARINA 
Krabbelgruppe.Rahlentreff@gmail.com 

 

 

 

AM 3. UND 4. FREITAG IM MONAT 

  
 

 

   

 
 

 

START IM MÄRZ 

 

 

SENIORENGYMNASTIK 
 

VON 09.30 UHR BIS 10.30 UHR 

WÖCHENTLICH 

 
 
 
 

VERONICA MAHLE 
 0751 / 35 90 188- 10 

 

 

 

  PFLEGESTÜTZPUNKT 

  VON 14.00 UHR BIS 16.00 UHR 

AM 3. MITTWOCH IM MONAT 

SOZIALSTATION 

ST. ANNA 

ii 

FRAU RESTLE 

0751/85-3320/85-3321 

 

  

 

FRAU RÖSLER 

0751 / 35-90 188-21 

 

 

 

KLEIDERFLOHMARKT 
UND GESCHENKREGAL 
VON 14.00 UHR BIS 17.00 UHR  

HARALD ENDERLE 
 0751 / 35 90 188- 10 
 

VON 15.00 UHR BIS 17.00 UHR 

AM 1. UND 2. DIENSTAG IM MONAT 

 

MARINA 
Krabbelgruppe.Rahlentreff@gmail.com 

 

ELTERN-KIND-GRUPPE  


