MEHRGENER
RAHLE

Generationen Stiftu ng y

Haus

i D Ravensburg Bawr nd Sperverel Liebenau

Herzliche Einladung zum Mittwochskaffee und Vortrag
am Mittwoch, 25. September um 14.00 Uhr

(dieses Mal mit friherem Beginn!)
im neuen Rahlentreff (Absenreuterweg 24/2- gegeniiber Feneberg)

Vortrag! Vorsicht Abzocke!

Mehr Schutzvor Betrug und Diebstahl!

WEITERE INFORMATIONEN

Betrug am
Telefon

Altere Menschen in Deutschland sind erfreulicherweise insgesamt viel seltener von Krimi-
nalitat betroffen als Jlingere. Senioren verhalten sich meist umsichtig und leben entspre-
chend sicher. Dennoch gibt es Bereiche und Situationen, in denen auch altere Menschen
Risiken ausgesetzt sind. Dort, wo sie so etwas gar nicht erwarten: an der Haus- oder Woh-
nungstire, in der eigenen Wohnung oder auch am Telefon.

Das Ziel der Tater ist dabei stets das gleiche: durch Tricks und Tauschungen an Geld oder
Wertgegenstande adlterer Menschen zu gelangen.

Aufklarung und Information ist der beste Weg, um solche Straftaten zum Nachteil adlterer
Menschen zu verhindern. Herr Schafer vom Polizeiprasidium Ravensburg, Referat Praven-
tion informiert u. a. Giber Betrugsmaschen: an der Haustiir, am Telefon, im Internet, un-
terwegs, am Bankomat ...

Wir freuen uns auf lhr Kommen: B
Mehrgenerationenhaus  Rahlentreff, |
H. Enderle Tel.: 0751 / 3590 188 -10
E-Mail: mgh.rv-rahlentreff@stiftung-
liebenau.de

Stiftung \q
Liebenau
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Es handelt sich um ein regelmaBiges ehrenamtliches Angebot fir Frauen, 1 JC

Frauen LachClub Ravensburg
Treffpunkt jeweils um 18 Uhr am Rahlentreff. LB,
im Rahlentreff Absenreuterweg 24/2

Frauen-Lachclub Termine
jeweils ab 18:00 Uhr
Dauer ca. 1 Stunde
Anmeldung unter E-Mail:
Monika.Loehle@gmx.net
oder Tel. 0751 793150
Bitte Teilnahme spéatestens bis zum

Vorabend 18 Uhr anmelden. Bitte komm

nur, wenn du dich gesund fihist!
Donnerstag, 12.09.2024, 18 Uhr
Donnerstag, 19.09.2024, 18 U.hr
Donnerstag, 26.09.2024, 18 Uhr
Donnerstag, 10.10.2024, 18 Uhr
Donnerstag, 17.10.2024, 18 Uhr
Donnerstag, 24.10.2024, 18 Uhr
Donnerstag, 07.11.2024, 18 Uhr

um gemeinsam zu lachen und -
Glickshormone zu produzieren.
Der indische Arzt Dr. Madan Kataria hat 1995 eine Me-
thode entwickelt, die als Lachyoga weltweit bekannt
ist, aber von Yoga fast nichts enthalt. Seine geniale
Entdeckung war, dass Lachen ohne Grund funktioniert
und bei Erwachsenen die kindliche Verspieltheit
weckt. Bei unserem Lachtreff bringen wir mehr Lachen
und Leichtigkeit ins Leben, wir fordern unseren Humor
und lernen mit Schwierigkeiten besser umzugehen.
Als Folge gehen wir mit mehr Selbstvertrauen und Op-
timismus durchs Leben. ,Lachen ist die beste Medizin“
sagt schon ein altes Sprichwort. Lachen wirkt nach-
weislich gegen Stress, es starkt die Abwehrkrafte und
aktiviert die Immunabwehr, es kurbelt die Produktion
von schmerzstillenden und entziindungshemmenden

Stoffen im Blut an, es verbessert den Cholesterinspie-
gel und ist ein gutes Herz-Kreislauf-Training.

Der Frauen Lachclub ist kein Verein! Eine regelma-
Rige Teilnahme ist nicht erforderlich, aber hilfreich.
Eine kleine Spende (z.B. 2 €) ist willkommen.
Kursleitung:

Monika Lohle, Lachyoga-Lehrerin (CYCT).

Du bist neugierig geworden und willst dich auch mal wieder ausschiitten vor Lachen?

Melde dich am besten gleich an.
Ort der Veranstaltung: Rahlentreff, Absenreuterweg 24/2, 88213 Ravensburg,
weitere Infos bei Herrn H. Enderle, Quartiersmanager Tel. 0751 / 3590188-10

Donnerstag, 14.11.2024, 18 Uhr
Donnerstag, 21.11.2024, 18 Uhr
Donnerstag, 28.11.2024, 18 Uhr
Donnerstag, 05.12.2024, 18 Uhr
Donnerstag, 12.12.2024, 18 Uhr
Donnerstag, 19.12.2024, 18 Uhr

Kino im neuen Rahlentreff,
Absenreuterweg 24/2

Freitag, 27. September 2024 um 18.00 Uhr
»Ein bisschen bleiben wir noch”
-Bei freiem Eintritt-

Beschreibung:
Das osterreichische Drama erzahlt die Geschichte von Oscar
und Lily, die, als ihre Mutter einen Selbstmordversuch un-
ternimmt, um die Ausweisung nach Tschetschenien zu ver-
hindern, getrennt voneinander zu Pflegefamilien ziehen
mussen. Entschlossen tun sie alles, um als Familie wieder )
vereint zu sein. Mit seinem natdirlich aufspielenden Haupt- :
darsteller*innen und einer Geschichte auf Augenhohe der
kindlichen Protagonist*innen gelingt Arash T. Riahi ein
wahrhaftiger Film. |

Im Anschluss an den Film besteht die Moglichkeit bei einem
gemutlichen Hock sich Gber den Film auszutauschen.

1
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Wir freuen uns auf lhr Kommen.
Das Kinoteam und Harald Enderle
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GEDACHTNISTRAINING Das Gedachtnistraining wird spielerisch und unter-
AM MITTWOCH IM RAHLENTREFF | haltsam gestaltet. Die Interessen der Besucher wer-
VON 10.00 UHR BIS 11.00 UHR den mit einbezogen. '

AR . Das Gedachtnistraining findet im Rahlentreff 14-ta-
e gig, immer mittwochs, von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr

statt.

Die Termine sind 14.tagig und werden in der Zeitung

veroffentlicht

Kontakt: Paula Heuschmid: 0751 / 92568

N
PAULA HEUSCHMID
Q 0751/ 92568

STILLCAFE Stillcafe: Mittwoch, 9.00 - 11.00 Uhr,
AM MITTWOCH IM RAHLENTREFF | jm Rahlentreff, Absenreuterweg 24/2,
VON 09.00 UHR BIS 11.00 UHR 88213 RavenSburg
Stillcafe JEDEN schwangere, stillende und flaschengebende Mamas
Sillrng 2. mrTWOH  mit und ohne Baby. Offentlicher Austausch
R e Kennen lernen, Fragen stellen, Unsicherheiten klaren
i bbbl  Anmeldung: info@stillberatung-ravensburg.de
U PP L Whatsapp/ SMS: 015253140551- Termine bitte di-

rekt bei Frau Ferreira erfragen

PFLEGESTUTZPUNKT -
av mirrwoen i ranentrere | PTiegestitzpunkt Schussental

IRl Ab Septemer bietet der Pflegestiitzpunkt wieder je-
L ML © den 3. Mittwoch im Monat zwischen 14 und 16 Uhr
STUTY " 4 . im Rahlentreff, Absenreuterweg 24/2, 88213 RV eine
& é " AuBensprechstunde vor Ort an. Eine Terminverein-
- @ : barung ist nicht erforderlich.
i | Tel.: 0751 85-3321 E-Mail: n.restle@rv.de

Q 0751 / 85-3320 / 85-3321

Termine: 18.09., 16.10., 20.11. und 18.12.2024

SENIORENGYMNASTIK Seniorengymnastik “noch Pldtze frei“:
Montag im RAHLENTREFF Alle, die in einer netten Gruppe etwas fir ihre Be-
NGO weglichkeit und Kondition tun méchten, sind herzlich

willkommen.
Wir treffen uns 14- ta i%montags von 09.30 bis
10.30 Uhr Termine auf Anfrage
T ™ Kontakt: Harald Enderle,
. Veronika Mahle Absenreuterweg 24/2, 88213 Ravensburg — Tel.:
' 0751 /3590 188-10 0751 / 3590 18% -10

E-Mail: mgh.rv-rahlentreff@stiftung-liebenau.de

Hawaiianischer Tanz:

Jeden Mittwoch von 19.00 bis 20.30 Uhr.

Bei Interesse gerne im Rahlentreff melden: Tel.: 0751/
3590188-10 oder per mail: mgh.rv-rahlentreff@stiftung-lie-
benau.de

Q 0751 / 35 90 188-10
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https://www.ravensburg.de/rv/aktuelles/2022/aussensprechstunde-der-pflegestuetzpunkte-in-der-weststadt.php
https://www.yoga-rudolph.de/
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Blattle

BABYMASSAGEKURS Babymassagekurs:

AM DONNERSTAG IM RAHLENTREFF | Jede Mama und jedes Baby sind willkommen, unabhangig
VON 11.00 UHR BIS 12.00 UHR davon, ob du stillst oder Flaschchen gibst, ob du tragst oder
;‘6’;’-’ dein Baby im Kinderwagen schiebst.
NLEF Mein Ziel ist es, dass du und dein Baby entspannt und ge-

Babgvauum starkt aus meinem Kurs gehen. Bist du dabei?

- www.babyviduum.de
DIANA FERREIRA

babyviduum@outlook.de
0176-80510570
DONNERSTAG'S
UNTERHALTUNG MIT SPASS

VON 15.00 UHR BIS 17.00 UHR
— A e’ il

-

‘,g@'"» S
k:"r/ Eltern-Kind-Café dern.

v im Rahlentreff i Weitere Infos oder Fragen gerne per Mail an:

LEA ) ;
e e Brandnewsprouts@gmail.com

Eltern-Kind-Café

Jeden Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr, wechselndes sii-
Res Geback, Brezeln, Kaffee, Tee, Kakao und jede Menge
Spal} fur Eltern und Kinder! 4,50€ pro Erw. mit bis zu 4 Kin-

ELTERN- KIND- GRUPPE

AM FREITAG IM RAHLENTREFF Eltern- Kind- Gruppe:
EICEEITEF T Jeden Freitag von 09.30 bis 11.00 Uhr und neu auch
| =@ von 15.15. Uhr bis 17.15 Uhr.

Kind-  wndKeinkingern % Naher Infos bei Marina:
bis 3 Jahre.
Gruppe ¥ E-Mail: Krabbelgruppe.Rahlentreff@gmail.com
ARINA
Krabbelgruppe.'l\éhrl{entreff@gmail.com

OFFENER SPIELETREFF Spieletreff im Rahlentreff:
LT R A R Ehrenamtliche bereiten verschiedene Spielische vor.
J=DEN L UND 3. FREITAG IM monAr BN IOl Freitag im Monat von 15.30 bis 17.00 Uhr
xx’ ﬂ Jeden 3. Freitag im Monat von 18.00 bis 19.00 Uhr
~ Freiwillige gesucht,
die den Spieletreff 1* monatlich begleiten.
Nahere Infos bei Harald Enderle 0751/3590 188 - 10

RAVENSBURG Termine: Sept.: 06., 20., Okt. 4.10., 18.10.

BETREUUNGSGRUPPE Betreuungsgruppe Regenbogen:
IMMER AM MONTAG Die Betreuungsgruppe bietet jeden Montagnachmittag von 14.00

.00 UHR'BIS 17.00 /LSSy bis 17.00 Uhr ein Entlastungsangebot fiir pflegende Angehérige
im Rahlentreff an. Wir suchen Freiwillige, die Lust haben bei die-

sem sinnstiftenden Angebot mitzumachen

oy Kontakt: Mehrgenerationenhaus Rahlentreff,

»./ i Regenbogen Harald Enderle, 0751 / 35 90 188 -10,

@I;;\?fﬁsggiggm E-Mail: mgh.rv-rahlentreff@stiftung-liebenau.de
i Monika Blank 0751 /64106 oder Luitgard Caspari 0751/

97785078
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https://www.yoga-rudolph.de/
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von 13.00 bis 17.00 Uhr

Flohmarkt am und um den Rahlentreff (Absenreuterweg 24/2, 88213
Ravensburg)

Keine professionellen Anbieter

Maximal 2 — 3 Meter Stande (bei Anmeldung bitte angeben)

Tische / Kleiderstander mussen selbst mitgebracht werden

Anmeldungen werden nach Datumseingang berlicksichtigt

YV V. V V VY

Anmeldung ab 02. September 2024 telefonisch, oder per mail bis zum 27.
September 2024. Bei telefonischer Anmeldung: bitte Namen,
E- mail, Telefonnummer und Adresse hinterlassen

» Standgebiihr 2,50 €/ m —Kinder frei
(kommt dem Rahlentreff fiir soziale Zwecke zu Gute)

» Aufbau nach Riicksprachen — zum Teil Vorabanlieferung am Vorabend moéglich
(zwischen 16.00 bis 18.00 Uhr)

H. Enderle, Mehrgenerationenhaus Rahlentreff, Tel.: 0751 / 3590188-10 (auch
AB) oder per mail, mgh.rv-rahlentreff@stiftung-liebenau.de

> Der Flohmarkt findet nur bei schonem Wetter statt
(Es gibt keinen Ersatztermin)

Das Flohmarkt Team des Mehrgenerationenhauses Rahlentreff
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RELVLS1] Seniorenakademie

,Alter werden — lebendig bleiben”

4-teiliger Kurs

mit Heidrun Diirr, Referentin

Mittwoch, 18.09.,02.10.2024 | jeweils 09. 30 11.30 Uhr
Rahlentreff, RahIenwegZ Ravensburg

Mittwoch, 06.11.,04.12.2024 | jeweils 09.30—-11.30 Uhr
Gemeindesaal Drelfaltlgkelt Angerstr. 8, Ravensburg

Folgende Themen erwarten Sie:

® Alt werden ist nichts flr Feiglinge

® Das Leben erfahren — Wie Lebenserfahrung zum reichen Schatz werden kann
® [ oslassen... um Halt zu finden

® Rituale und Gewohnheiten: W(R)ichtige Bausteine fiir ein leichteres Leben

Kosten: € 28

Eine Anmeldung ist erforderlich unter Telefon 0751 3616130 oder www.keb-rv.de.

Veranstalter: in Kooperation mit:

Katholische Erwachsenenbil- Seniorentreff Ravensburge.V.;

dung Kreis Ravensburg e.V. Forum Katholische Seniorenarbeit Dekanat
Allgdu-Oberschwaben; Mehrgenerationenhaus Rahlentreff;

I@ Kath. Kirchengemeinde Heiligste Dreifaltigkeit,

Ravensburg-Weststadt

Die Veranstaltung findet je 2 x im neuen Rahlentreff, Absenreuterweg 24/2 (nicht Rahlenweg 2 und im Gemeindesaal Dreifaltigkeit statt
AllmandstralRe 10, 88212 Ravensburg | Fon 0751 36161 30 | Fax 0751 36161 50 | info@keb-rv.de | www.keb-rv.de

Ein neues Angebot
im Mehrgenerationenhaus Rahlentreff

Absenreuterweg 24/2, 88213 Ravensburg

Yoga 65+ ist ein spezielles Angebot fiir Interessierte,
die beweglich bleiben und konzentriert mitwirken moch-
ten.

Jede Geste, Haltung und Position fordert Koordination,
Konzentration und die Lebensfreude und unterstitzt den
Weg zu sich selbst!

Start:

Donnerstag, den 10. Oktober 2024 von
09.30 bis 10.30 Uhr

10 Termine im Block ab 10. Oktober 2024 (immer don-
nerstags)

Der Kurs ist Senioren ermaRBigt und lauft als Praventions-
kurs; wird in der Regel von der Krankenkasse bis zu 80%
bezuschusst.

Kursleitung: Dagmar Rudolph, ausgebildete Yogalehrerin BDY/ EU
Kontakt: Tel: 01575 4814 734 oder info@yoga-rudolph.de

www.yoga-rudolph.de f&/ : ddi&/ :/./,/
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Ein neues Angebot im MGH Rahlentreff

Hausaufgabenbetreuung / Sprach- und Leseférderung
Angebot fur Schiilerinnen der Klassen 1 bis 7:
Termine: (aulSer in den Ferien und am Freitag vor den Fe-

rien)
Termine 1. Halbjahr 2024 / 2025 Nutzenie die kOSTGNOSE‘
September:  13., 20., 27. Hausaufgabenbetreuung im
Oktober: 11., 18. 2 Vg
November: 09., 15., 22., 29. / g;\ @\RAHLENTREFF
Dezember: 06.,13., Vil e = i U
Januar2025:  10.,17., 24.,31. AN
Februar: 07., 14., 21.

(auBer in den Ferien und am Freitag vor den Ferien)

Es ist keine Voranmeldung notig. Das Angebot ist kostenfrei
Das Angebot findet in Kooperation mit der Grundschule Weststadt,
der Stadt Ravensburg, der Bau- und Sparverein eG und der

Stiftung Liebenau statt.
H. Enderle 0751 / 35 90188-10 - E-Mail: mgh.rv-rahlentreff@stiftung-liebenau.de

BECKENBODENGYMNASTIK

Neuer nach §20 Abs. 1 SGB V zertifizierter Kurs

Wann: Start: Dienstag, 17. September 2024

11.00 — 12.00 Uhr, 8 Einheiten
Kursgebiihr: € 120,-
Mehrgenerationenhaus Rahlentreff,
Abesenreuterweg 24/2, 88213 Ravensburg
Anmeldung:

E 7
Physiotherapeutin MONIKA LANG

Kontakt: Tel: 0751-3591 770
E-Mail: monikalang.praxis@gmail.com
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SAMANTHA
 BECKSTEIN

6’”// PYSIOTHERAPIE | ERNAHRUNG
p 4 PERSONAL TRAIMING
y

7~ Rickenfit & Mindset
"Die neue Ruckenschule & Resilienz"

Was dir der Kurs gibt:

+¢ Starker Riicken !

+» Kraft, Stabilitat, Gleichgewicht, Ausdauer

¢ Gruppendynamik W

+* RegelmaRigkeit 5 T |
+* erlernen von Stressreduktionstechniken 2 =

¢ baue deine Innere Ruhe auf

+»*» SpaR an der Bewegung

ZPP - Zertifiziert, das bedeutet bis zu 100% Foérderung durch die Krankenkasse!
Jederzeit ein kostenloses Probetraining moglich!

Kursstart: Wann: Montag, 16. September 2024 18:00-19:00 Uhr

Wo: Mehrgenerationenhaus Rahlentreff, Absenreuterweg 24/ 2, 88213 RV
Wie oft: 10 Einheiten @ 60 Minuten

Anmeldung per Anruf, What’s App oder Mail

Phone+What's App: 0171 1531607 - samantha-coach@outlook.de

St. Elisabeth-Stiftung O'

Projekt ,,Da-Sein fiir Kinder” sucht liebevolle Fiirsorgetalente

Hast Du Freude an der Beschaftigung mit Kindern und Interesse ihnen Deine Zeit und Auf-
merksamkeit zu widmen?

Unterstitze Eltern in ihrer herausfordernden Aufgabe Familie und berufliche Verpflich-
tungen in Einklang zu bringen. Schenke kranken und genesenden Kindern Zuwendung
und Zeit zum Gesundwerden.

Wir suchen Flrsorge-Talente, die bereit sind, zuhause einzuspringen, wenn Kinder krank
sind und die Eltern dringende berufliche Termine haben.
Kannst Du Da-Sein?
Wir bieten:
Flexibles Engagement nach eigenem Zeitplan
Personliche Atmosphare
Professionelle Einarbeitung (Erste-Hilfe-Kurs am Kind, Fallarbeit)
kontinuierliche fachliche Begleitung und Fortbildungsangebote der St. Elisabeth-Stiftung

Die Kinder, die Eltern und das Team von Da-Sein freuen sich tiber eine Nachricht von Dir!

Weitere Informationen und Kontakt:

Koordination und Projektleitung Ann-Kathrin Nimz

Telefon: 0751-9771238-313 E-Mail: da-sein@st-elisabeth-stiftung.de
https://www.st-elisabeth-stiftung.de/kinder-und-jugendliche/da-sein-fuer-kinder
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