
 

Maske aufsetzen 
Vor dem Aufsetzen Hände waschen und desinfizieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auf korrekten Sitz achten 
Mund und Nase vollständig bedeckt, keine Öffnungen. Mund-Nase-Abdeckung nicht berühren! 

 

 

 

 

 

 

Maske abnehmen 
Nur an den Binde-Bändern anfassen, Mund-Nase-Abdeckung nicht berühren! 

 

 

 

 

 

Wichtig:  
      Trotz Maske Abstand halten!  

      Spätestens dann wechseln, wenn die Maske durch Atemluft durchfeuchtet ist. 

      Nach jedem Tragen bei 60° im Wäschenetz waschen oder 5 Minuten in kochendem Wasser auskochen. 

Anleitung zur Behelfs-Mund-Nasen-Maske 

1 2 3 

4 5 6 7

1 


