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Die Liebenauer Arbeitswelten
Mehr als gute Arbeit

Die Liebenauer Arbeitswelten stehen fir mehr als gute Arbeit.

Schon seit 1968 finden Menschen mit Behinderungen in

den Werkstatten der Stiftung Liebenau selbst oder ihrer
Tochtergesellschaften Liebenau Teilhabe gemeinnitzige GmbH
und Liebenau Service GmbH (LiSe) sichere, sinnvolle und
attraktive Arbeitsplatze — und das gute Gefihl, gebraucht zu
werden.

Mit den Liebenauer Arbeitswelten bilden die drei
Werkstatttrager in gleichberechtigter Kooperation einen
starken Verbund.

Uber den Arbeitsplatz hinaus bieten wir Menschen mit
Behinderungen auch ein interessantes Bildungs- und
Freizeitprogramm. Von kreativen Kursen Uber Fortbildungen
bis hin zu geselligem Beisammensein, sportlichen Aktivitaten
und spannenden Ausfllgen ist einiges geboten!

Lust, auch mitzumachen?
Alle Angebote fur das Jahr 2020
finden Sie in diesem Bildungsprogramm.
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Wir hoffen, Sie werden fiindig!
Die Liebenauer Arbeitswelten wiinschen Ihnen
viel Spald bei den Kursen.

Lust auf mehr?
Das neue Bildungsprogramm erscheint Anfang 2021.



Anmeldung
Wie und wann?

Anmelden - gerne, aber wie?

Die Anmeldung nehmen Sie bitte direkt bei der Fachkraft lhrer
Arbeitsgruppe vor.

Anmeldeschluss fiir alle Angebote:
4 Wochen vor Beginn.

Konnte lhre Anmeldung flr das jeweilige Angebot
bericksichtigt werden, bekommen Sie ca. 2 Wochen vor
dem Termin eine Anmeldebestatigung zugesandt.

Sollte in der Ausschreibung kein Ort benannt sein,
dann wird dieser mit der Einladung bekannt gegeben.

Mindestteilnehmer pro Kurs sind 4 Personen

Sollte die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden,

klart der Kursverantwortliche mit der Fachkraft der Bereiche,
ob es Nachrlcker gibt.

Ist dies nicht der Fall, wird der Kurs abgesagt.



Abkiirzungen
AlP, WfbM

AlIP Arbeitsintegrationsprojekt
So heildt die Werkstatt der Liebenauer
Arbeitswelten in Amtzell.

WfbM Werkstatt fiir behinderte Menschen
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LIEBENAU

Tischkicker-Turnier

Gemeinsam auf Torejagd gehen: Beim Tischkicker-Turnier
haben wir machtig Spald miteinander.

Wann? Freitag, 17. Januar

Beginn: 8 Uhr — Ende: 12 Uhr
Wo? Kantine, Liebenau
Wieviel? maximal 10 Personen
Wichtig! Bitte an Getrdnke denken.

Wer geht mit? Ulrike David
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LIEBENAU

Wir lernen, wie wir einen Notarzt rufen, einen Verband
anlegen und wie die stabile Seitenlage funktioniert. AulRer-
dem schauen wir uns die Rettungswache in Tettnang an.

Wann? Dienstag, 18. Februar und 29. September
Beginn: 8.30 Uhr — Ende: 16 Uhr

Wo? Schloss, Liebenau

Wieviel? maximal 8 Personen

Wichtig! Bitte ein bisschen Taschengeld und/oder

ein kleines Vesper mitbringen.

Wer geht mit? Lena Sachsenmaier



LIEBENAU

Service-Knigge

Hier lernen Sie, worauf es im Service ankommt.

Wann? Mittwoch, 19. Februar
Beginn: 13.30 Uhr — Ende: 15.30 Uhr
Wo? Schloss, Liebenau
Wieviel? maximal 6 Personen
Wichtig! —

Wer geht mit? Shiu Yie Furze

-
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Werken mit Beton

14

LIEBENAU

Ein Kurs fur kreative Handwerker: Gemeinsam stellen wir
verschiedene Werksticke aus Beton her — wie Schalen.

Wann? Donnerstag, 20. Februar

Beginn: 13 Uhr — Ende: 16 Uhr
Wo? Liebenauer Landleben, Liebenau
Wieviel? maximal 6 Personen
Wichtig! Bitte Kleidung tragen, die schmutzig

werden darf.

Wer geht mit? Benjamin Groger und Ulrike David




LIEBENAU

Flughafen Friedrichshafen

Besuch am Bodensee-Airport: Schauen Sie hinter die
Kulissen des Flughafens in Friedrichshafen.

Wann? Mittwoch, 11. Mérz
Beginn: 13 Uhr — Ende: 16 Uhr

Wo? Kantine, Liebenau
Wieviel? maximal 7 Personen
Wichtig! Bitte an Getrdnke denken.

Wer geht mit? Xaver Greising

4
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LIEBENAU

Waffeln backen

Backfreunde aufgepasst: Lasst uns gemeinsam leckere
Waffeln backen und anschlieRend genielien.

Wann? Mittwoch, 11. Mérz
Beginn: 13 Uhr — Ende: 15.30 Uhr

Wo? Kiche LiSe Verwaltungsgebaude,
Liebenau

Wieviel? maximal 6 Personen

Wichtig! —

Wer geht mit? Natascha Schillhorst
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LIEBENAU

Trockenfilzen

Ein Kurs flr Bastelfreunde: Wir filzen Anhanger oder
Figuren aus Filzwolle.

Wann? Mittwoch, 18. und 25. Marz
Beginn: 8.15 Uhr — Ende: 9.15 Uhr

Wo? WfbM Fachdienstraum, Liebenau

Wieviel? maximal 4 Personen

Wichtig! —

Wer geht mit? Christina Maier
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LIEBENAU

Gehirnjogging

18

Training flr den Kopf: Steigern Sie durch Spiele und
Arbeitsblatter Ihre Konzentrationsfahigkeit.

Wann? Donnerstag, 19. Marz und 17.
September
Beginn: 9.30 Uhr — Ende: 11.30 Uhr
Wo? Besprechungsraum LiSe EG, Liebenau
Wieviel? maximal 6 Personen
Wichtig! —

Wer geht mit? Ruth Kuch




LIEBENAU

Ich sage meine Meinung

Sie sind unsicher, die eigene Meinung zu sagen? Sie wollen
den anderen Menschen dabei nicht verletzen? In diesem
Kurs Uben wir, die richtigen Worte zu finden.

Wann? Donnerstag, 19. Marz
Beginn: 8:30 Uhr — Ende: 11.30 Uhr
Wo? Schloss, Liebenau
Wieviel? maximal 10 Personen
Wichtig! —

Wer geht mit? Danja Kranz
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LIEBENAU

Ein Kursangebot fir Frauen: Wir sprechen Uber die Korper
von Frauen und Mannern. Und wir lernen zu sagen: ,Halt,
mein Korper gehort mir!”

Wann? Mittwoch, 2. April

Beginn: 9 Uhr — Ende: 16 Uhr
Wo? Schloss, Liebenau
Wieviel? maximal 12 Personen
Wichtig! —

Wer geht mit? Susanne Hasel

—-
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LIEBENAU

Knopf anndahen

Der Knopf ist ab? Wer lernen mdchte, wie ein Knopf
wieder angenaht wird, der ist hier genau richtig.

Wann? Montag, 27. April
Beginn: 14.30 Uhr — Ende: 16 Uhr

Wo? Besprechungsraum LiSe EG, Liebenau
Wieviel? maximal 6 Personen
Wichtig! —

Wer geht mit? Brigitte Arff

21



Nordic Walking

22

LIEBENAU

Training fur den ganzen Kdorper: Nordic Walking ist die
ideale Sportart flr Ausdauer, Fitness und Gesundheit.
Hier erlernen Sie die richtige Technik und vieles mehr.

Wann? Mittwoch, 29. April
Beginn: 8 Uhr — Ende: 10 Uhr

Wo? Innenhof Liebenauer Landleben, Liebenau
Wieviel? maximal 6 Personen
Wichtig! Bitte an sportliche, bequeme Kleidung

und gute Schuhe denken.

Wer geht mit? Rainer Wohrle

.‘I



LIEBENAU

Gehen, Walking oder Laufen

W

Mit diesem wochentlichen Training bereiten wir uns auf
den Firmenlauf am 9. Juli vor. Dort heil3t es: Finf Kilometer
bis zum Ziel!

Wann? jeden Mittwoch vom 6. Mai bis 9. Juli
Beginn: 15 Uhr — Ende: 16 Uhr

Wo? LiSe Lager, Liebenau

Wieviel? maximal 12 Personen

Wichtig! Bitte an bequeme Kleidung denken.

Wer geht mit? Franz Volk und Barbara Reich
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Ein Fest gestalten

24

LIEBENAU

So gelingt jede Party: Gemeinsam planen wir ein Fest,
gestalten die Tische und laden ein.

Wann? Donnerstag, 7. Mai

Beginn: 13 Uhr — Ende: 16 Uhr
Wo? Schloss, Liebenau
Wieviel? maximal 6 Personen
Wichtig! —

Wer geht mit? Inge Kessler



LIEBENAU

Mandala selbst gemacht

Wir greifen zu den Stiften und malen. Das macht Spal’ und
fordert Konzentration und Kreativitat.

Wann? Mittwoch 13. Mai
Beginn: 13 Uhr — Ende: 14.30 Uhr

Wo? Besprechungsraum LiSe EG, Liebenau
Wieviel? maximal 5 Personen
Wichtig! —

Wer geht mit? Natascha Schillhorst
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Museumsdorf Kiirnbach

26

LIEBENAU

Bei dieser Zeitreise in das Landleben von friher entdecken
wir strohgedeckte Bauernhauser, originale Werkstatten,
alte Nutztierrassen und Streuobstwiesen.

Wann? Mittwoch, 13. Mai
Beginn: 8 Uhr — Ende: 16 Uhr

Wo? Kantine, Liebenau
Wieviel? maximal 12 Personen
Wichtig! Bitte an Getrdnke, Vesper, wetterfeste

Kleidung und feste Schuhe denken.
Wer geht mit? Marianke Harras und Brigitte Prisse




LIEBENAU

Freundschaftsbander basteln

Schoner Armschmuck selbst gemacht: Basteln Sie

Freundschaftsbander fur Ihre Freunde oder fir sich selbst.

Wann? Mittwoch, 13. und 20. Mai
Beginn: 8.15 Uhr — Ende: 9.15 Uhr

Wo? WfbM Fachdienstraum, Liebenau

Wieviel? maximal 4 Personen

Wichtig! —

Wer geht mit? Christina Maier
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Umgang mit Kunden

28

LIEBENAU

Der Kunde ist Konig! Aber wie spreche ich ihn an? Wie
verhalte ich mich dem Kunden gegenUber richtig? Mit
Beispielen aus der Praxis zeigen wir Ihnen, wie’s geht.

Wann? Donnerstag, 14. Mai
Beginn: 8.30 Uhr — Ende: 11.30 Uhr
Wo? Schloss, Liebenau
Wieviel? maximal 10 Personen
Wichtig! —

Wer geht mit? Danja Kranz



LIEBENAU

Freischneider-Fiihrerschein

Der Freischneider ist das ganze Jahr Uber im Einsatz.
Wie er richtig benutzt wird, das lernen Sie in diesem Kurs.

Wann? Dienstag, 26. Mai
Beginn: 10 Uhr — Ende: 12 Uhr

Wo? Kantine, Liebenau
Wieviel? maximal 3 Personen
Wichtig! Nur fir Personen, die Freischneider

in ihrer Arbeit nutzen. Rasenmaher-
FUhrerschein ist Voraussetzung!

Wer geht mit? Marianke Harras
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LIEBENAU

Ausflug in den ,Tannenbuhl“

in Bad Waldsee

30

Ein kleiner Spaziergang tut uns allen gut: Hier kdnnen
Wildschweine, Rehe und Steinbocke geflittert werden.

Wann? Mittwoch, 27. Mai

Beginn: 9 Uhr — Ende: 13.30 Uhr
Wo? LiSe Lager, Bad Waldsee
Wieviel? maximal 6 Personen
Wichtig! Bitte festes Schuhwerk,

witterungsgerechte Kleidung und 50
Cent fur das Tierfutter mitbringen.

Wer geht mit? Carolin Wilbold




LIEBENAU

Ballspiele im Schlossgarten

Gemeinsam spielen wir Federball, Boccia und andere
Ballspiele.

Wann? Donnerstag, 28. Mai

Beginn: 13 Uhr — Ende: 15.30 Uhr
Wo? Schlossgarten, Liebenau
Wieviel? maximal 8 Personen
Wichtig! —

Wer geht mit? Walter Birkenmaier
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LIEBENAU

Rasenmaher-Fiihrerschein

Damit der Rasen griin bleibt, braucht er eine gute Pflege.
In diesem Kurs erlernen Sie den richtigen Umgang mit
dem Rasenmaher.

Wann? Mittwoch, 17. Juni
Beginn: 8 Uhr — Ende: 12 Uhr

Wo? Kantine, Liebenau
Wieviel? maximal 5 Personen
Wichtig! Nur fir Personen, die Rasenmaher in

ihrer Arbeit nutzen.

Wer geht mit? Brigitte Prisse
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LIEBENAU

Leckeres aufs Brot —

Brotaufstrjche herstellen_ -

- =

Wir bereiten sommerliche Brotaufstriche nach Rezept zu.

Wann? Montag, 22. Juni
Beginn: 13.45 Uhr — Ende: 16 Uhr

Wo? Kiche LiSe Verwaltungsgebaude,
Liebenau

Wieviel? maximal 5 Personen

Wichtig! —

Wer geht mit? Brigitte Arff
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LIEBENAU

Campus Galli MeBkirch

34

Geschichte hautnah erleben: Auf der Klosterbaustelle
,Campus Galli“ entsteht Tag fir Tag ein Stlick Mittelalter.

Wann? Mittwoch, 1. Juli
Beginn: 8 Uhr — Ende: 16 Uhr

Wo? Kantine, Liebenau
Wieviel? maximal 12 Personen
Wichtig! Bitte an Getrdnke, Vesper, wetterfeste

Kleidung und feste Schuhe denken.
Wer geht mit? Marianke Harras und Brigitte Prisse




LIEBENAU

Wandertag

Hochhéide_ri_ch-FaIkgphﬁtte

Wir wandern einen ganzen Tag in den Bergen. Dabei
erleben wir uns und die Natur. Dies ist eine anpruchsvolle
Tour.

Wann? Mittwoch, 8. Juli
Beginn: 8 Uhr — Ende: 16 Uhr

Wo? Kantine, Liebenau
Wieviel? maximal 12 Personen
Wichtig! Bitte an Getrdnke, Vesper, wetterfeste

Kleidung und feste Schuhe denken.
Wer geht mit? Brigitte Harsch und Kai Wilde
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LIEBENAU

Fahrradtour nach Lindau

Gemeinsam fahren wir mit dem Fahrrad von Liebenau
nach Lindau.

Wann? Dienstag, 14. Juli
Beginn: 8 Uhr — Ende: 16 Uhr
Wo? WfbM Fachdienstraum, Liebenau
Wieviel? maximal 6 Personen
Wichtig! Bitte Getranke, Vesper, Taschengeld,

gute Kondition, Fahrradhelm und
verkehrstlchtiges Fahrrad mitbringen.

Wer geht mit? Brigitte Harsch
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LIEBENAU

Wandertag Eistobel

Wir wandern gemeinsam einen ganzen Tag durch den
Eistobel. Dabei erleben wir uns und die Natur. Dies ist eine
leichte Tour.

Wann? Mittwoch, 15. Juli
Beginn: 8 Uhr — Ende: 16 Uhr

Wo? Kantine, Liebenau
Wieviel? maximal 12 Personen
Wichtig! Bitte an Getrdnke, Vesper, wetterfeste

Kleidung und feste Schuhe denken.
Wer geht mit? Brigitte Harsch und Kai Wilde
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Nordic Walking

38

LIEBENAU

Training fur den ganzen Kdorper: Nordic Walking ist die
ideale Sportart flr Ausdauer, Fitness und Gesundheit.
Hier erlernen Sie die richtige Technik und vieles mehr.

Wann? Donnerstag, 29. Juli
Beginn: 8 Uhr — Ende: 10 Uhr
Wo? Innenhof Liebenauer Landleben, Liebenau
Wieviel? maximal 6 Personen
Wichtig! Bitte an sportliche, bequeme Kleidung

und gute Schuhe denken.

Wer geht mit? Rainer Wohrle
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LIEBENAU

Minigolfen

Wir fahren zum Minigolfen an den Bodensee und
verbinden dabei Spal3, Entspannung und Konzentration.

Wann? Donnerstag, 7. Mai und 3. September
Beginn: 13 Uhr — Ende: 16 Uhr

Wo? Innenhof Liebenauer Landleben,
Liebenau

Wieviel? maximal 4 Personen

Wichtig! Bitte an Getrdnke und Taschengeld
denken.

Wer geht mit? Nicole Gommeringer
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LIEBENAU

Hochseilgarten

Im Hochseilgarten erwarten uns Herausforderungen, die
wir mutig bewaltigen.

Wann? Donnerstag, 10. September
Beginn: 9 Uhr — Ende: 16 Uhr
Wo? Kantine, Liebenau
Wieviel? maximal 6 Personen
Wichtig! Bitte an Getranke, Vesper, wetterfeste

Kleidung und feste Schuhe denken. Alle
Teilnehmer sollten schwindelfrei sein.

Wer geht mit? Markus Miller und Sascha Martin
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LIEBENAU

Gedenkstatte Grafeneck

Wir besichtigen das ehemalige Vernichtungslager
Grafeneck. Dort wurden vor rund 80 Jahren ganz viele
Menschen ermordet — auch aus der Stiftung Liebenau.

Wann? Mittwoch, 23. September
Beginn: 8 Uhr — Ende: 16 Uhr

Wo? WfbM Fachdienstraum, Liebenau

Wieviel? maximal 16 Personen

Wichtig! Bitte an Getrdnke, Vesper und

Taschengeld denken.

Wer geht mit? Brigitte Harsch und Cornelia Denzler
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LIEBENAU

Ein Tag im Obstgarten

42

Lernen Sie bei einem Rundgang durch den Obstgarten
alles zum Thema Obstbau und Apfel.

Wann? Dienstag, 29. September
Beginn: 13 Uhr — Ende: 16 Uhr
Wo? Tankstelle, Liebenau
Wieviel? maximal 8 Personen
Wichtig! Bitte an Getrdnke denken.

Wer geht mit? Jirgen Ardelt



LIEBENAU

Malgruppe

Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf: Wir bemalen
gemeinsam mit bunten Farben grol3e Blatter.

Wann? Montag, 12. Oktober

Beginn: 13 Uhr — Ende: 14.30 Uhr
Wo? WfbM Fachdienstraum, Liebenau
Wieviel? maximal 6 Personen
Wichtig! Bitte an Getrdnke denken.

Wer geht mit? Brigitte Harsch
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LIEBENAU

Stress — Was ist das? Wie geht er weg?

Gerade im beruflichen Alltag kommen wir immer wieder
in Stresssituationen. Doch wie gehen wir damit am besten
um? Kénnen wir Stress vorbeugen? Das wollen wir in
diesem Kurs herausfinden.

Wann? Donnerstag, 15. Oktober
Beginn: 13 Uhr — Ende: 16 Uhr
Wo? Schloss, Liebenau
Wieviel? maximal 8 Personen
Wichtig! Bitte an bequeme Kleidung denken.

Wer geht mit? Franz Volk
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LIEBENAU

Kiirbisgeister schnitzen

Der Herbst ist da: Gemeinsam wollen wir aus Kurbissen
Geister machen.

Wann? Dienstag, 20. Oktober
Beginn: 13 Uhr — Ende: 16 Uhr

Wo? Gemusegartnerei, Liebenau
Wieviel? maximal 8 Personen
Wichtig! —

Wer geht mit? Susanne Nahrmann
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LIEBENAU

Werkstattvertrag

.'“?V._*r;/ X
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Beim Wechsel vom Berufsbildungsbereich (BBB) in
den Arbeitsbereich muss man einen Werkstattvertrag
unterschreiben. Was ist das? Was steht da drin?

Wann? Mittwoch, 4. November
Beginn: 8 Uhr — Ende: 9.30 Uhr

Wo? Schloss, Liebenau

Wieviel? maximal 10 Personen

Wichtig! —

Wer geht mit? Kai Wilde



LIEBENAU

Was ist ein Lohnzettel? Was steht darauf? Was mache ich
damit? Im Arbeitsbereich erhalten Sie Lohn. Dazu gibt es
einen Lohnzettel. Wir erklaren Ihnen, was es damit auf
sich hat.

Wann? Mittwoch, 4. November
Beginn: 10 Uhr — Ende: 11.30 Uhr
Wo? Schloss, Liebenau
Wieviel? maximal 10 Personen
Wichtig! —
Wer geht mit? Kai Wilde
™
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LIEBENAU

Ravensburger Spieleland

Erleben Sie die einzigartige Welt der Schokolade im
bunten Schokohaus von Ritter Sport. Und in der Schoko-
Werkstatt stellen wir unsere eigene Schokolade her.

Wann? Termin wird noch bekannt gegeben.
Beginn: 13 Uhr — Ende: 16 Uhr

Wo? Innenhof Liebenauer Landleben,
Liebenau

Wieviel? maximal 6 Personen

Wichtig! Bitte an Getrdnke denken.

Wer geht mit? Nicole Gommeringer




LIEBENAU

Bogenschiellen

Das Ziel im Blick, auf das eigene Geflhl vertrauen und
dann loslassen! Das wollen wir gemeinsam mit Pfeil und
Bogen erleben.

Wann? Termin wird noch bekannt gegeben.
Beginn: 9 Uhr — Ende: 16 Uhr

Wo? Kantine, Liebenau

Wieviel? maximal 6 Personen

Wichtig! Bitte an Getrdnke, Vesper, wetterfeste

Kleidung und feste Schuhe denken.
Wer geht mit? Markus Miller
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Vorallgau




VORALLGAU

Mit dem Material Speckstein wollen wir experimentieren
und unserer Fantasie freien Lauf lassen.

Wann? Drei Termine im Marz werden noch
bekannt gegeben.
Beginn: 9 Uhr — Ende: 12 Uhr

Wo? AIP Amtzell, Vorallgau

Wieviel? maximal 6 Personen

Wichtig! —

Wer geht mit? Conny Manzukic und Simone Denes
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Selbstbestimmung
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VORALLGAU

Was will ich selbst bestimmen? Was kann ich selbst
bestimmen? Warum will ich selbst bestimmen? Was
bestimme ich jetzt schon selbst?

Wann? Termin im April wird noch bekannt
gegeben.
Beginn: 9 Uhr — Ende: 12 Uhr
Wo? AIP Amtzell, Vorallgau
Wieviel? maximal 10 Personen
Wichtig! —

Wer geht mit? Conny Manzukic und Simone Denes




VORALLGAU

Therapiehunde zu Besuch

Der Verein Sympathiehunde kommt zu uns ins AIP. Wir
lernen an diesem Tag viel Uber den Umgang mit Hunden.
Auch Spiele und Kuscheleinheiten kommen nicht zu kurz.

Wann? Termine im Mai oder September

werden noch bekannt gegeben.
Beginn: 10 Uhr — Ende: 15 Uhr

Wo? AIP Amtzell, Vorallgau
Wieviel? maximal 10 Personen
Wichtig! —

Wer geht mit? Conny Manzukic und Simone Denes
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VORALLGAU

Das Wandern ist des Mullers Lust...

Wann? Termin im Mai wird noch bekannt
gegeben.
Beginn: 9 Uhr — Ende: 16 Uhr
Wo? AIP Amtzell, Vorallgau
Wieviel? maximal 8 Personen
Wichtig! —

Wer geht mit? Conny Manzukic und Simone Denes
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VORALLGAU

Wandern am Jagerweiher

Far alle Teilnehmer, die nicht so gut zu Fuld sind: Wir
machen eine gemUtliche Runde um den See mit einem
Besuch im Café Nuber.

Wann? Termin im Mai wird noch bekannt
gegeben.
Beginn: 9 Uhr — Ende: 12 Uhr
Wo? Untere WfbM Rosenharz, Vorallgau
Wieviel? maximal 8 Personen
Wichtig! —

Wer geht mit? Conny Manzukic und Simone Denes

&
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Kanufahren auf der Donau

56

VORALLGAU

Angste Uberwinden, im Team zusammen arbeiten: Diese
und noch viel mehr Erfahrungen machen wir bei einer
gemeinsamen Kanufahrt auf der Donau.

Wann? Termine von Juni bis September werden
noch bekannt gegeben.
Beginn: 8.30 Uhr — Ende: 16 Uhr

Wo? AIP Amtzell, Vorallgau
Wieviel? maximal 6 Personen
Wichtig! —

Wer geht mit? Simone Denes und Dieter Witzemann




VORALLGAU

Nordic Walking

Training fur den ganzen Korper: Nordic Walking ist die
ideale Sportart flr Ausdauer, Fitness und Gesundheit.
Hier erlernen Sie die richtige Technik und vieles mehr.

Wann? Termin im September wird noch
bekannt gegeben.
Beginn: 9 Uhr — Ende: 12 Uhr
Wo? Untere WfbM Rosenharz, Vorallgau
Wieviel? maximal 8 Personen
Wichtig! —

Wer geht mit? Conny Manzukic und Simone Denes
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VORALLGAU

Bugelperlenbilder
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Far Ihr Zuhause als Blumenuntersetzer, zum Aufhangen
oder als Geschenk: Gemeinsam gestalten wir tolle Bilder
aus Blgelperlen.

Wann? Zwei Termine im Oktober werden noch
bekannt gegeben.
Beginn: 9 Uhr — Ende: 12 Uhr

Wo? AIP Amtzell, Vorallgau
Wieviel? maximal 6 Personen
Wichtig! —

Wer geht mit? Conny Manzukic und Simone Denes




VORALLGAU

Eselwanderung rund um Bodnegg

Mit den Eseln Ferdinand und Pauline spazieren wir durch
die schone Umgebung von Bodnegg.

Wann? Zwei Termine im November werden
noch bekannt gegeben.
Beginn: 9 Uhr — Ende: 12 Uhr

Wo? AIP Amtzell, Vorallgau
Wieviel? maximal 6 Personen
Wichtig! —

Wer geht mit? Conny Manzukic und Simone Denes
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