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Vorwort

Ehrenamt, Freiwilligenarbeit, bürgerschaftliches Engagement. Wir haben viele Begriff-
lichkeiten, hinter denen ein Gedanke steht: Menschen setzen sich für einen sozialen 
Zweck ein und schenken dabei das Wertvollste, das sie haben – ihre Zeit.

Freiwilliges Engagement ist in der Regel mit engen menschlichen Kontakten verbunden 
und bedeutet häufig auch den Umgang mit pflegebedürftigen Senioren oder Men-
schen mit Behinderungen. Gleichzeitig sind freiwillig Engagierte in das Lebensumfeld 
der Menschen eingebunden, tauschen sich mit Angehörigen aus und koordinieren ihre 
Arbeit mit professionellen Kräften. 

All dies bringt vielfältige Anforderungen mit sich, sowohl in fachlicher als auch persön-
licher Hinsicht. So haben beispielsweise der Umgang mit Verhaltensauffälligkeiten und 
Verantwortung für Menschen oder das Thema Selbstpflege eine große Bedeutung. 

In dieser Broschüre sind Fortbildungen für freiwillig Engagierte zusammengestellt, die 
auf diese spezifischen Herausforderungen eingehen. Ein Fokus liegt dabei auf freiwillig 
Engagierten, die pflegebedürftige Menschen oder Menschen mit Behinderungen im 
Alltag unterstützen. 

Die Fortbildungen entsprechen den Vorgaben der Unterstützungsangebote-Verord-
nung (UstA-VO) vom 17.1.2017.

Wir freuen uns, wenn die eine oder andere Fortbildung bei Ihnen auf Interesse stößt.

 Willi Hafner-Laux Johanna M. Langkrär 
 Leitung Akademie Schloss Liebenau Stellv. Leitung Akademie Schloss Liebenau

Bildungsprogramm für Freiwillig Engagierte
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Unser  Team

von links nach rechts: 
Susanne Brezovsky, Fortbildungsorganisation  
Johanna M. Langkrär, Stellvertretende Leitung 
Willi Hafner-Laux, Leitung 
Cordula Kerschhaggl, Fortbildungsorganisation 
Jessica Hansler, Fortbildungsorganisation 
Barbara Falk, Programmorganisation (nicht auf dem Bild)

Kontakt
Akademie Schloss Liebenau 
Siggenweilerstraße 11 
88074 Meckenbeuren 
Telefon +49 7542 10-1266 und 10-1263 
Fax +49 7542 10-1953 
akademie@stiftung-liebenau.de 
www.stiftung-liebenau.de/akademie

Die Akademie Schloss Liebenau ist Mitglied im Netzwerk Qualität in Fortbildungen und 
Weiterbildungen des Deutschen Caritasverbandes www.caritas.de.

Ihre Ansprechpartner
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März 2018

05 Kommunikation  
bei Menschen mit Demenz 17

07 Autismus-Spektrum-Störungen 17
23 Rettungsschwimmerausbildung 

Bronze 15

April 2018

14 Selbstverständnis  
als freiwillig Engagierte 8

23 Balance – E-Motion 18
23 Ressourcenorientierte  

Teamarbeit 21
27 Grundlagen der Epilepsie 15

Mai 2018

05 Unterstützung  
in der Häuslichkeit 9

12 Basiswissen  
über Krankheitsbilder und  
Behinderungsarten – Kurs I 11

15 Einfühlsame Gesprächsführung – 
Grundkurs orientiert an der  
Gewaltfreien Kommunikation 20

15 Mehr Farbe ins Leben –  
Kreatives Potenzial erkennen  
und entwickeln 19

Juni 2018

02 Einführung Demenz  
und Alterserkrankungen 12

09 Basiswissen  
über Krankheitsbilder und  
Behinderungsarten – Kurs II 11

28 Die 10 Minuten-Aktivierung  
nach Schmidt-Hackenberg 18

Juli 2018

11 Erste Hilfe – Grundausbildung 
Kurs XI 13

September 2018

11 Graue Panther oder altes Eisen?  
– Älter werdende Menschen  
mit geistiger Behinderung 16

26 Erste Hilfe – Grundausbildung 
Kurs XIII 14

Oktober 2018

12 Mein Weg in die Inklusion –  
Auseinandersetzung mit  
meiner eigenen Haltung 16

November 2018

05 Erste Hilfe – Grundausbildung 
Kurs XV 14

Dezember 2018

10 Erste Hilfe – Grundausbildung 
Kurs XVII 14

Kurskalender
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Erläuterungen

Viele Freiwillig Engagierte unterstützen Familien mit einem Angehörigen mit Behinde-
rungen oder pflegebedürftige Menschen in ihren häuslichen Alltags- und Pflegesituati-
onen. Damit stabilisieren sie die häusliche Situation mit den Betroffenen und entlasten 
die pflegenden Angehörigen. 

Die folgenden Fortbildungen befähigen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, ihre 
Unterstützung personen- und lebensweltorientiert zu gestalten, ihr Selbstverständnis 
und ihre Haltung zu reflektieren und Handlungskompetenzen weiterzuentwickeln.

Sie entsprechen den Vorgaben der Unterstützungsangebote-Verordnung (UstA-VO) 
vom 17.1.2017 und der Orientierungshilfe zur Sicherstellung der fachlichen Eignung 
der in Angeboten zur Unterstützung im Alltag engagierten Menschen durch Schulun-
gen nach der UstA-VO. 

Wer 30 Unterrichtseinheiten nachweist, erhält ein Zertifikat. Damit wird die Qualifika-
tion für die Qualitätssicherung gemäß § 10 (6) UstA-VO nachgewiesen. Hierbei können 
neben den Fortbildungen der „Basisschulung“ mit einem Umfang von insgesamt  
20 Unterrichtseinheiten (modulares System) 10 Unterrichtseinheiten im Sinne einer 
„Schwerpunktschulung“ mit zielgruppen- und aufgabenspezifischen Inhalten ausge-
wählt werden. Die hier aufgeführten Schwerpunktschulungen richten sich sowohl an 
Hauptamtliche als auch an Freiwillig Engagierte.

Für die Beantragung des Zertifikats nutzen Sie bitte das Blatt „Anerkennung für ein Zer-
tifikat gemäß UstA-VO“ in dieser Broschüre, welches Sie ausgefüllt bei der Akademie 
Schloss Liebenau einreichen können. 

Erläuterungen  
zum Nachweis der Qualifikation gemäß UstA-VO
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Basis-Schulungen

Selbstverständnis als freiwillig Engagierte
Freiwillig Engagierte unterstützen im 
Alltag pflegebedürftige Menschen oder 
Menschen mit Behinderung und deren 
Angehörige. 
In dieser Fortbildung haben Sie Raum, 
über die eigenen Motivationen, Stärken 
und Grenzen ehrenamtlicher Arbeit zu 
sprechen. Sie machen sich die Bedeutung 
Ihres Engagements für die Menschen mit 
Unterstützungsbedarf und deren Angehö-
rige bewusst und werden über rechtliche 
Rahmenbedinungen informiert.

Inhalt
• Erfahrungen und Motivation
• Bedeutung des Engagments für die 

betroffenen Menschen und deren An-
gehörige

• Bedeutung des Engagements für die 
Einrichtungen

• Persönliche Stärken, Ressourcen und 
Selbstpflege

• Rechtliche Rahmenbedingungen

Arbeitsform
Theoretische Inputs mit Einzel-  
und Gruppenarbeit, Erfahrungsaustausch

Zielgruppe
Freiwillig Engagierte

Leitung
Sabine Jung-Baß, Diplom Sozialarbeiterin 
(FH), Case Managerin (DGCC)

Zeit und Ort
 u Samstag, 14. April 2018,  
13.30 – 16.30 Uhr

 u Schloss Liebenau

Kursgebühr
60 €

Kursnummer
181I01

Die Fortbildung umfasst 4 UE  
gemäß UstA-VO  
(Unterstützungsangebote-Verordnung).

Anmeldung
Akademie Schloss Liebenau
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Basis-Schulungen

Unterstützung in der Häuslichkeit
Grundanliegen ist, den Alltag der Men-
schen mit Behinderungen oder des 
pflegebedürftigen Menschen in der Häus-
lichkeit zu unterstützen und die häus-
liche Betreuungs- und Pflegesituation zu 
stabilisieren.
Dabei lernen die freiwillig Engagierten 
die Alltagswirklichkeiten der Betreuten 
und ihrer Angehörigen zu verstehen, mit 
deren Erwartungen respektvoll und ge-
gebenenfalls abgrenzend umzugehen.

Inhalt
• die Familiendynamik verstehen
• die Sichtweise der Betreuten und ihrer 

Angehörigen wahrnehmen
• die eigene Rolle in der Häuslichkeit 

gestalten

Arbeitsform
Theorieinput, Kleingruppenarbeit,  
Fallbesprechung

Zielgruppe
Freiwillig Engagierte

Leitung
Ingrid Daub, Diplomsozialpädagogin,  
Systemische Supervisorin  
und Coach (DGSF)

Zeit und Ort
 u Samstag, 5. Mai 2018, 9 – 12 Uhr
 u Schloss Liebenau

Kursgebühr
60 €

Kursnummer
181I02

Die Fortbildung umfasst 4 UE  
gemäß UstA-VO  
(Unterstützungsangebote-Verordnung).

Anmeldung
Akademie Schloss Liebenau
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Basis-Schulungen

Basiswissen über Krankheitsbilder und Behinderungsarten
Das Recht auf Selbstbestimmung sowie 
Inklusion und Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben sind zentrale Leitideen in 
der Begleitung und Unterstützung von 
Menschen mit Behinderungen. Wie alle 
Bürger sollen Menschen mit Behinderun-
gen ganz selbstverständlich am Leben in 
der Gesellschaft teilnehmen und teilha-
ben können. Das Seminar bietet Ihnen die 
Möglichkeit, sich mit diesem modernen 
Verständnis von Behinderung auseinan-
derzusetzen und persönliche Haltungen 
und Kompetenzen weiterzuentwickeln. 
Dazu wird Ihnen Hintergrundwissen in 
Bezug auf Ursachen und Erscheinungs-
formen von Behinderungen kompakt ver-
mittelt. Der Schwerpunkt liegt dabei auf 
geistigen und seelischen Behinderungen 
(u. a. Down-Syndrom, Autismus, De-
pression). Anhand von Fallbeispielen aus 
der Praxis werden mögliche Handlungs-
weisen im Umgang mit Menschen mit 
Behinderungen erarbeitet und Fragen der 
täglichen Zusammenarbeit besprochen.

Inhalt
• Leitbild der Selbstbestimmung und 

Teilhabe
• Definition und Verständnis von Behin-

derung
• Formen und Ursachen verschiedener 

Behinderungen
• Überblick über Krankheitsbilder wie 

Epilepsie oder Autismus
• Kommunikation und Gesprächsführung

Arbeitsform
Gruppenarbeit, Vortrag/Theorieinput, 
Reflexion und Erfahrungsaustausch

Zielgruppe
Freiwillig Engagierte
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Basis-Schulungen

Kurs I

Zeit und Ort
 u Samstag, 12. Mai 2018, 9 – 12 Uhr
 u Schloss Liebenau

Leitung
Angela Königer,  
Sozialpädagogin, Master Mental Health

Kursgebühr
60 €

Kursnummer
181I03

Die Fortbildung umfasst 4 UE  
gemäß UstA-VO  
(Unterstützungsangebote-Verordnung).

Anmeldung
Akademie Schloss Liebenau

Kurs II

Zeit und Ort
 u Samstag, 9. Juni 2018, 9 – 12 Uhr
 u Schloss Liebenau

Leitung
Angela Königer,  
Sozialpädagogin, Master Mental Health

Kursgebühr
60 €

Kursnummer
181I04

Die Fortbildung umfasst 4 UE  
gemäß UstA-VO  
(Unterstützungsangebote-Verordnung).

Anmeldung
Akademie Schloss Liebenau
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Basis-Schulungen

Einführung Demenz und Alterserkrankungen
Freiwillig Engagierte sehen sich bei der 
Betreuung von alten und pflegebedürfti-
gen Menschen mit diversen Krankheits-
bildern konfrontiert. Gerade der Um-
gang mit Demenzkranken bringt einige 
Herausforderungen mit sich, erfordert viel 
Geduld, Einfühlungsvermögen und auch 
Kreativität. Die Fortbildung vermittelt 
daher Grundwissen zu verschiedenen For-
men von Alterserkrankungen und ihren 
Auswirkungen und gibt auf diese Weise 
eine Hilfestellung für einen kompetenten 
Umgang mit alten Menschen.

Inhalt
• Überblick über Krankheitsbilder wie 

Morbus Parkinson
• Auswirkungen verschiedener Alterser-

krankungen
• Hilfestellungen im Umgang mit De-

menzkranken und alten erkrankten 
Menschen

• Kommunikation und Gesprächsführung

Zielgruppe
Freiwillig Engagierte

Leitung
Elisabeth Bernhardt, Krankenschwester, 
Weiterbildung Palliative Care,  
Referentin der Erwachsenenbildung

Zeit und Ort
 u Samstag, 2. Juni 2018, 9 – 12 Uhr
 u Schloss Liebenau

Kursgebühr
60 €

Kursnummer
181I05

Die Fortbildung umfasst 4 UE  
gemäß UstA-VO  
(Unterstützungsangebote-Verordnung).

Anmeldung
Akademie Schloss Liebenau
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Basis-Schulungen

Die Teilnehmer erlernen die Erste-Hil-
fe-Maßnahmen in Notfallsituationen.

Inhalt
• Krampfanfälle
• Allgemeine Einführung zur Ersten Hilfe
• Bewusstlosigkeit
• Herz-Lungen-Wiederbelebung
• Akute Erkrankungen
• Blutstillung und Wunden
• Knochenbrüche und Verletzungen
• Verschlucken
• Verhalten bei Unfall und mit Verunfall-

ten

Dieser Kurs ist von der Berufsgenossen-
schaft anerkannt und hat die Führer-
scheinanerkennung.

Zielgruppe
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie 
freiwillig Engagierte aus allen Bereichen

Kurs XI

Zeit und Ort
 u Mittwoch, 11. Juli 2018, 9 – 17 Uhr
 u Schloss Liebenau

Leitung
Ausbildungslehrkraft DRK

Kursgebühr
60 €

Kursnummer
181714

Die Fortbildung umfasst 8 UE  
gemäß UstA-VO  
(Unterstützungsangebote-Verordnung).

Anmeldung
Akademie Schloss Liebenau
Die Anmeldung mit Geburtsdatum ist für 
die Teilnahmebestätigung notwendig.

 mehr Informationen auf der nächsten Seite >

Erste Hilfe – Grundausbildung
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Basis-Schulungen

Kurs XIII

Zeit und Ort
 u Mittwoch, 26. September 2018,  
9 – 17 Uhr

 u Schloss Liebenau

Leitung
Ausbildungslehrkraft DRK

Kursgebühr
60 €

Kursnummer
181716

Die Fortbildung umfasst 8 UE  
gemäß UstA-VO  
(Unterstützungsangebote-Verordnung).

Anmeldung
Akademie Schloss Liebenau
Die Anmeldung mit Geburtsdatum ist für 
die Teilnahmebestätigung notwendig.

Kurs XV
Zeit und Ort

 u Montag, 5. November 2018, 9 – 17 Uhr
 u Schloss Liebenau

Leitung
Petra Brandenburg, Ausbilderin Malteser 
Hilfsdienst

Kursgebühr
60 €

Kursnummer
181718

Die Fortbildung umfasst 8 UE  
gemäß UstA-VO  
(Unterstützungsangebote-Verordnung).

Anmeldung
Akademie Schloss Liebenau
Die Anmeldung mit Geburtsdatum ist für 
die Teilnahmebestätigung notwendig.

Kurs XVII

Zeit und Ort
 u Montag, 10. Dezember 2018,  
9 – 17 Uhr

 u Schloss Liebenau

Leitung
Ausbildungslehrkraft DRK

Kursgebühr
60 €

Kursnummer
181720

Die Fortbildung umfasst 8 UE  
gemäß UstA-VO  
(Unterstützungsangebote-Verordnung).

Anmeldung
Akademie Schloss Liebenau
Die Anmeldung mit Geburtsdatum ist für 
die Teilnahmebestätigung notwendig.



Schwerpunkt-Schulungen

Arbeit mit Menschen mit Behinderung | 15

Rettungsschwimmer- 
ausbildung Bronze 

Grundlagen der Epilepsie 

Inhalt
• Ursachen und Arten der Epilepsien
• verschiedene Anfallsformen
•  Antikonvulsiva, Haupt- und Nebenwir-

kungen
•  Verhalten beim epileptischen Anfall: 

Beobachtung und Dokumentation
•  Lebensgestaltung, was ist zu beachten

Leitung
Dr. Jutta Vaas,  
Oberärztin Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Neuropädiaterin

Zeit und Ort
 u Freitag, 27. April 2018, 9 – 17 Uhr
 u Schloss Liebenau

Kursgebühr
110 €

Kursnummer
181149

Die Fortbildung umfasst 8 UE  
gemäß UstA-VO  
(Unterstützungsangebote-Verordnung).

Inhalt
• Praxisausbildung und Prüfung
• Herz-, Lunge-Wiederbelebung
• Theorie

Leitung
Wolfgang Nickl,  
Leiter der DLRG Meckenbeuren

Zeit und Ort
 u Freitag, 23. März 2018, 19.30 – 22 Uhr
 u Samstag, 24. März 2018, 9 – 13 Uhr
 u Samstag, 24. März 2018,  
13.30 – 19 Uhr

 u Hallenbad Hegenberg

Kursgebühr
100 €

Kursnummer
181166

Die Fortbildung umfasst 15 UE  
gemäß UstA-VO  
(Unterstützungsangebote-Verordnung).



Graue Panther oder altes 
Eisen? Älter werdende  
Menschen mit geistiger  
Behinderung
Inhalt
• Verschiedene Alterstheorien und Be-

sonderheiten des Alterungsprozesses 
bei Menschen mit geistiger Behinde-
rung

• Lebensgestaltung im Alter
• Möglichkeiten der Förderung geistig 

behinderter alter Menschen
• Freizeit und Bildung
• Inhalte und Struktur solcher Angebote
• Biographiearbeit
• Ideenbörse / Austausch der  

Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Leitung
Heike Bücheler, Diplompädagogin

Zeit und Ort
 u Dienstag, 11. September bis Mittwoch, 
12. September 2018, 9 – 17 Uhr

 u Schloss Liebenau

Kursgebühr
210 €

Kursnummer
181147

Die Fortbildung umfasst 8 UE  
gemäß UstA-VO  
(Unterstützungsangebote-Verordnung).

16 | Arbeit mit Menschen mit Behinderung

Mein Weg in die Inklusion –  
Auseinandersetzung mit 
meiner eigenen Haltung 

Inhalt
• Verständnis und Selbstverständnis von 

Inklusion
• Persönliche Haltung zu Vielfalt, Dialog, 

Auseinandersetzung
• Konkrete Schritte zur Inklusion

Leitung
Sabine Jung-Baß,  
Diplom Sozialarbeiterin (FH),  
Case Managerin (DGCC)
Lena Adam, Sozialpädagogin

Zeit und Ort
 u Freitag, 12. Oktober 2018, 9 – 17 Uhr
 u Schloss Liebenau

Kursgebühr
120 €

Kursnummer
181154

Die Fortbildung umfasst 8 UE  
gemäß UstA-VO  
(Unterstützungsangebote-Verordnung).

Schwerpunkt-Schulungen



Schwerpunkt-Schulungen

Autismus- 
Spektrum-Störungen 

Die Arbeit mit autistischen Menschen 
stellt uns immer wieder vor Fragen: Wie 
erleben sie Ihre Situation, was brauchen 
sie, um sich wohlzufühlen? Die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer lernen die Be-
sonderheiten in der Wahrnehmung und 
Informationsverarbeitung bei Menschen 
mit Autismus kennen. Sie werden an ein 
besseres Verständnis für die Möglichkei-
ten und Verhaltensbesonderheiten heran-
geführt. Auf der Grundlage eines einfüh-
lenden Verständnisses sollen Ideen für die 
praktische Arbeit abgeleitet werden.

Leitung
Stefan Meir, Diplompsychologe,  
Psychologischer Psychotherapeut

Zeit und Ort
 u Mittwoch, 7. März 2018, 9 – 17 Uhr
 u Schloss Liebenau

Kursgebühr
110 €

Kursnummer
181130

Die Fortbildung umfasst 8 UE  
gemäß UstA-VO  
(Unterstützungsangebote-Verordnung).

 

Arbeit mit Menschen mit Behinderung – Arbeit mit alten Menschen | 17

Kommunikation  
bei Menschen mit Demenz

Inhalt
• Kurze Erläuterung des Krankheitsbildes
• Was ist normale Kommunikation?
• Wie beeinflusst die Demenz eine verba-

le Kommunikation?
• Wie reagiert man auf etwaige Proble-

me?
• Tipps um Kommunikation zu erleichtern
• Kommunikation erleichtern – das 

Wohnumfeld

Leitung
Brigitte Restle, Gerontotherapeutin,  
Bildungsreferentin

Zeit und Ort
 u Montag, 5. März 2018, 9 – 17 Uhr
 u Lebensräume Dußlingen

Kursgebühr
110 €

Kursnummer
181243

Die Fortbildung umfasst 8 UE  
gemäß UstA-VO  
(Unterstützungsangebote-Verordnung).



Schwerpunkt-Schulungen

Die 10 Minuten-Aktivierung 
nach Schmidt-Hackenberg
Inhalt
• Die Entstehung der Methode
• Die Grundvoraussetzung für ihren Ein-

satz
• Erfolgreiche und erprobte Beispiele aus 

der Praxis
• Die unterschiedlichen und bedarfs-

orientierten Einsatzmöglichkeiten der 
Methode

• Arbeiten mit vertrautem, aber einfachs-
tem Material

• Vorteile und Wege der 10 Minuten-Ak-
tivierung

Leitung
Silvia Krupp, Diplomsozialpädagogin,  
Gerontologin, Gesundheitspädagogin

Zeit und Ort
 u Donnerstag, 28. Juni 2018, 9 – 17 Uhr
 u Haus St. Magdalena, Ehningen

Kursgebühr
110 €

Kursnummer
181233

Die Fortbildung umfasst 8 UE  
gemäß UstA-VO  
(Unterstützungsangebote-Verordnung).

18 | Arbeit mit alten Menschen – Selbstpflege und Kommunikation

Balance –  
E-Motion 
Inhalt
• Achtsamkeitsübungen
• Sonnengruß
• Meditation
• Übungen aus den 5 Tibetern
• Techniken und Elemente aus der Pro-

gressiven Muskelentspannung

Leitung
Reinhilde Maier,  
Lizenzierte 5-Tibeter-Trainerin

Zeit und Ort
 u Montag, 23. April 2018, 9 – 16.30 Uhr,
 u Schloss Liebenau

Kursgebühr
110 €

Kursnummer
181701

Die Fortbildung umfasst 8 UE  
gemäß UstA-VO  
(Unterstützungsangebote-Verordnung).



Mehr Farbe ins Leben –  
Kreatives Potenzial erkennen und entwickeln
Bilder sind der Spiegel eines Stücks unse-
res innersten Wesens, egal, was und wie 
wir sie gestalten. Damit ist die malerische 
Gestaltung ein wunderbarer Weg zu uns 
selbst. Wir entdecken in unseren Bildern, 
wer wir sind oder wer wir sein könnten. 
In Bildern erfahren wir uns auf andere 
Weise, unsere Wünsche, Vorstellungen 
oder auch innere Entscheidungen, die 
unser Unbewusstes längst getroffen 
hat, die aber für unseren Verstand noch 
nicht wahrnehmbar sind. Sowohl im 
Malprozess wie auch in der Betrachtung 
der entstandenen Bilder begegnen wir 
uns selbst und unseren Ressourcen. In 
dem Zusammenspiel mit anderen, z. B. 
in Gruppenbildern, erkennen wir unse-
re persönlichen Verhaltensmuster und 
können sie auf spielerische Art verändern 
und uns erproben.
Ein Richtig oder Falsch wird es nicht 
geben. Besondere Begabungen oder 
Vorkenntnisse sind keinesfalls für eine 
Teilnahme erforderlich.

Leitung
Jessica Isay, Künstlerin, Trainerin & Coach 
mit gestalterischen Mitteln, Kunsttherapie

Zeit und Ort
 u Dienstag, 15. Mai 2018, 9 – 17 Uhr
 u Schloss Liebenau

Kursgebühr
130 €

Kursnummer
181741

Die Fortbildung umfasst 8 UE  
gemäß UstA-VO  
(Unterstützungsangebote-Verordnung).

Schwerpunkt-Schulungen

Selbstpflege und Kommunikation | 19



Schwerpunkt-Schulungen

Einfühlsame Gesprächsführung – 
Grundkurs orientiert an der Gewaltfreien Kommunikation
Inhalt
• Wie wollen wir miteinander umgehen? 

– Hindernisse auf diesem Weg
• Die höchste Form menschlicher Intelli-

genz: Eine Situation beobachten, ohne 
sie zu interpretieren oder zu bewerten

• Die eigenen Gefühle und Bedürfnisse 
klären und klar ausdrücken

• Die Kunst des Zuhörens – Gefühle und 
Bedürfnisse der Gesprächspartnerinnen 
und Gesprächspartner hören und ernst 
nehmen

• Eigene Ziele und Werte verwirklichen – 
aussichtsreiche Bitten formulieren

• Störungen aktiv und aufrichtig anspre-
chen – Ärger konstruktiv ausdrücken

• Wertschätzung ausdrücken und ent-
gegennehmen

Leitung
Dr. Uwe B. Schirmer,  
Diplompflegepädagoge, Mediator

Zeit und Ort
 u Dienstag, 15. Mai bis Donnerstag,  
17. Mai 2018, 9 – 17 Uhr

 u Schloss Liebenau

Kursgebühr
330 €

Kursnummer
181543

Die Fortbildung umfasst 24 UE  
gemäß UstA-VO  
(Unterstützungsangebote-Verordnung).
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Ressourcenorientierte Teamarbeit

Inhalt
• Methoden zur Selbstreflexion: Team-

entwicklungsbogen, Erfolge auswerten
• Ruhige und offensiv Aktive: Teamrollen 

und andere Typologien in ihrer Bedeu-
tung für die Teamarbeit

• Erklärungsmodelle für Teamkonflikte 
und kompetenzorientierte Möglichkei-
ten des Umgangs mit diesen

• Anforderungen an das Team: Die Arbeit 
mit Ressourcen- und Kompetenzkarten

• Ideen für die Teampflege

Leitung
Ludger Kühling, Philosoph, Theologe, 
Kulturwissenschaftler M.A.

Zeit und Ort
 u Montag, 23. April bis Dienstag,  
24. April 2018, 9 – 17 Uhr

 u Schloss Liebenau

Kursgebühr
240 €

Kursnummer
181562

Die Fortbildung umfasst 16 UE  
gemäß UstA-VO  
(Unterstützungsangebote-Verordnung).

Diese Fortbildung findet in Kooperation 
mit der Katholischen Erwachsenenbildung 
Kreis Ravensburg und Biberach statt.

Selbstpflege und Kommunikation | 21
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Anmeldung
Die Teilnahme an einer Fortbildung setzt 
eine verbindliche Anmeldung (via Inter-
net, per Fax, per Post) voraus. Mit Ihrer 
Anmeldung erkennen Sie unsere Teil-
nahmebedingungen an. Nach Erhalt Ihrer 
Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung, 
dass Sie für die gewünschte Fortbildung 
angemeldet sind.
Wenn ein Kurs belegt sein sollte, werden 
Sie benachrichtigt und auf die Warteliste 
aufgenommen. Sobald ein Platz frei wird, 
werden Sie informiert. Falls eine Fortbil-
dung auf Grund mangelnder Anmeldung 
nicht zustande kommt, werden Sie eben-
so rechtzeitig informiert.
Rücktritt
Sie können bis drei Wochen vor Veran-
staltungsbeginn kostenfrei zurücktreten. 
Danach wird ein Ausfallbetrag von 20 
Prozent der Kursgebühren erhoben. Bei 
Abmeldung am Tage vor dem Veranstal-
tungstag und bei Nichtteilnahme ohne 
vorherige Abmeldung sind die gesamten 
Kursgebühren und gegebenenfalls die 
Übernachtungs- und Verpflegungskosten 
fällig.

Kosten und Zahlungsbedingungen
Der Preis pro Veranstaltung im Schloss 
Liebenau enthält die Kosten für den Kurs 
inklusive Seminarverpflegung, Imbiss, 
Nachmittagskaffee und Getränke. Das 
Mittagessen können Sie in der Kantine 
Liebenau einnehmen; es muss dort selbst 
bezahlt werden.
Bei Veranstaltungen außerhalb des 
Schlosses Liebenau werden Verpflegungs- 
und Übernachtungskosten extra abge-
rechnet. Externe Teilnehmende erhalten 

eine Rechnung über die Kursgebühr. Bitte 
überweisen Sie den Rechnungsbetrag 
innerhalb von 14 Tagen nach Rechnungs-
datum auf das dort angegebene Konto.

Teilnahmebestätigung / Zertifikat
Je nach besuchter Fort- und Weiterbil-
dung erhalten die Teilnehmenden eine 
Teilnahmebestätigung bzw. ein Zertifikat 
oder ein Zeugnis.

Datenschutz 
Mit der Anmeldung erklären Sie sich 
einverstanden, dass personenbezoge-
ne Daten von der Akademie Schloss 
Liebenau elektronisch gespeichert und 
für die Fortbildungsverwaltung, Fortbil-
dungsplanung und Fortbildungswerbung 
eingesetzt werden. Die Akademie Schloss 
Liebenau verpflichtet sich, diese Daten 
nicht an Dritte weiter zu geben.

Kursort (Anfahrt auf Seite 237)
Für die Angebote finden Sie die Orte, an 
denen die Kurse stattfinden, im Internet 
unter www.stiftung-liebenau.de/akade-
mie unter dem Punkt Tagungshäuser/
Schloss Liebenau. Dort ist die Anschrift, 
der Anfahrtsweg und eine Kontaktperson 
hinterlegt.

Externe Bildungshäuser
Bei Fort-/Weiterbildungen in externen Bil-
dungshäusern, die mit Übernachtungen 
und Verpflegung verbunden sind, reser-
viert die Akademie Schloss Liebenau für 
Sie vor. Sollten Sie keine Übernachtung 
wünschen, geben Sie im Tagungshaus Be-
scheid, damit für Sie keine Stornogebüh-
ren entstehen. Die Kosten für Übernach-
tung und Verpflegung werden direkt mit 
dem Tagungshaus abgerechnet.

Teilnahmebedingungen

Organisator isches
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Brochenzell
Meckenbeuren
FN

Ravensburg

Tettnang

Verwaltung
Empfang

Siggenweiler

Siggenweilerstraße

LiSe
Service undManagement

Textil-service

Haus St. Pirmin

Haus St. Ida
Haus St. Otmar

Haus St. Josef

Lie
be

na
ue

r

La
nd

leb
en

Heiz
-

ze
nt

ra
le

Ho
lzh

of

Landwirtschaft

Garten- und
Landschaftsbau

Haus St. Franziskus

Förder- und

Betreuungs-

bereich

Haus St. Teresa

Schloss

St. Lukas-
Klinik
Neubau

LIGAS / LBU

 
Küche / Kantine / 

Cafeteria
Kirche und 
Gallussaal

St. Lukas-Klinik

Altbau
Kfz-
   Werkstatt

G
al

lu
s-

W
er

ks
ta

tt

St. Lukas-
Klinik

PP

P2

P1PLiLa

P3 P3

P

P4

P4

P4

PLuk

PP

P2

P1PLiLa

P3 P3

P

P4

P4

P4

PLuk

Parkmöglichkeiten Stiftung Liebenau

Eine Anfahrtsbeschreibung nach Liebenau 

finden Sie auf der nächsten Seite >

Organisator isches
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Anfahrt

Organisator isches

Friedrichshafen
Lindau
Bregenz

Kempten

Füssen
Zürich

Ulm

Memmingen
Landsberg

Augsburg

München

Ravensburg

A96
A81 B30

B31

A96

A7

A7

A7A8

A8

A8

Leutkirch
Liebenau DEUTSCHLAND

ÖSTERREICH
SCHWEIZ

Mit dem Auto
A 96 München-Memmingen bis Abfahrt 
Wangen – auf der B 32 Richtung Ravens-
burg – links nach Bodnegg/Tettnang bis 
Obereisenbach – rechts bis Liebenau

A 8 Stuttgart München, Ausfahrt Ulm 
West, dann B 30 Richtung Friedrichsha-
fen, an Ravensburg circa 7 km vorbei bis 
Abzweig Tettnang/Lindau, weiter auf der 
B 467 bis Liebenau

A 7 Würzburg Ulm bis Autobahnkreuz 
Ulm/Senden, dann B 30 Richtung Fried-
richshafen, an Ravensburg circa 7 km vor-
bei bis Abzweig Tettnang/Lindau, weiter 
auf der B 467 bis Liebenau

A-Bregenz Richtung Autobahn A 96, dann 
auf B 31 Richtung Friedrichshafen, bei 

Kressbronn rechts auf B 467 Richtung 
Tettnang, Straße folgen bis Liebenau, in 
Liebenau rechts abbiegen auf K 7719/Sig-
genweilerstraße. 

Mit der Bahn
Ulm – Friedrichshafen bis Meckenbeuren 
oder Bregenz – Lindau bis Meckenbeuren

Stiftung Liebenau 
Akademie Schloss Liebenau
Siggenweilerstraße 11
88074 Meckenbeuren

Telefon +49 7542 10-1266 und 10-1263
Fax +49 7542 10-1953
akademie@stiftung-liebenau.de
www.stiftung-liebenau.de/akademie 
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Netzwerk  
Bürgerschaftliches Engagement  
Bodenseekreis
Albrechtstraße 75
88045 Friedrichshafen
Telefon 07541 204-5605
buergerengagement@bodenseekreis.de
www.bodenseekreis.de/
buergerschaftliches-engagement

Katholische Erwachsenenbildung 
Kreis Ravensburg e. V.
Allmandstraße 10
88212 Ravensburg
Telefon 0751 36161-30
Fax 0751 36161-50
info@keb-rv.de

Kooperat ionspartner
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