Wir beraten und unterstiitzen

« Information und Aufklarung
Vortrage, Seminare und Fortbildungen
Coaching und Fallbesprechungen
» Gruppenangebote fiir Menschen mit FASD
« Erkennen von FASD
Vermittlung und Anbahnung von Diagnostik
Screening fur Erwachsene mit
vermutetem FASD
» Beratung
Bei Fragen zu Begleitung, Alltagsbewaltigung
und Gestaltung des Umfeldes
« Information
zu sozialrechtlichen Leistungen
» Begegnungen und Austausch
fiir Bezugspersonen

FASD ist eine schwerwiegende irreversible
Behinderung, die zu 100% vermeidbar ist.

Kein Alkohol wahrend der Schwangerschaft!

Kontakt

Michael Reiser
Dipl. Sozialpadagoge
Zertifizierter FASD-Fachberater

Liebenau Teilhabe gemeinniitzige GmbH
FASD-Beratung

ParkstraRRe 40

88212 Ravensburg

Tel.: +49 751 36633917

E-Mail: fasd-beratung@stiftung-liebenau.de
Internet: www.stiftung-liebenau.de/fasd
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Was bedeutet FASD?

Fetale Alkoholspektrumstérungen (Fetal Alcohol
Spectrum Disorders) entstehen durch mutterlichen
Alkoholkonsum wéahrend der Schwangerschaft.
Schon kleine Mengen und gelegentlicher Konsum
reichen aus, um schwerste Beeintrachtigungen
beim ungeborenen Kind zu verursachen.

Nach Schatzungen werden rund 10.000 Kinder

in Deutschland jahrlich mit FASD geboren.

Problem: Alltagsbewaltigung

Menschen mit FASD sind von gravierenden Beein-
trachtigungen betroffen, vor allem im Bereich der
exekutiven Funktionen. Damit sind geistige Fahig-
keiten gemeint, die eine selbststandige Lebensfih-
rung und die Bewdltigung des Alltags ermdglichen.
Hier haben Menschen mit FASD die grofiten
Schwierigkeiten.

Einschrankungen sind unsichtbar

Neben moglichen weiteren korperlichen Beein-
trachtigungen ist FASD vor allem eine hirnorgani-
sche Schadigung. Die damit verbundenen Verande-
rungen in Struktur und Funktion des Gehirns haben
weitreichende Auswirkungen im Alltag. Diese gra-
vierende Einschrankung ist von aulRen nicht sicht-
bar!

Far Menschen mit FASD bedeutet dies oft ein Le-
ben in chronischer Uberforderung, weil sie Anfor-
derungen ausgesetzt sind, denen sie nicht gerecht
werden kénnen.

Anpassungsprobleme

Infolge der hirnorganischen Schadigung entwickeln
sich Gehirnfunktionen bei Menschen mit FASD an-
ders. Dies beeintrachtigt die Fahigkeit, sich an eine
,normale” Umgebung anzupassen. Anhaltende
Frustration durch eine Umgebung, die noch nicht
ausreichend an die vorhandenen Fahigkeiten ange-
passt ist, verursachen Uberforderungsreaktionen
und Stérungen im Sozialverhalten.

Was tun?

Umweltbedingungen sind veradnderbar. Die Uber-
einstimmung von Anforderungen und vorhande-
nen Fahigkeiten reduziert Stress und Uberforde-
rung, baut Barrieren ab, ermdglicht Teilhabe und
schafft ein entwicklungsférderndes Umfeld.

Fiir wen ist die FASD Beratung?

« Menschen mit FASD
« Eltern und Angehorige
» Pflege- und Adoptiveltern
« Fachkrafte, die Menschen mit FASD begleiten
« Fachkrafte der Leistungstrager von
Jugend- und Eingliederungshilfe



