
Wir beraten und unterstützen

• Information und Aufklärung 
 Vorträge, Seminare und Fortbildungen  
 Coaching und Fallbesprechungen
• Gruppenangebote für Menschen mit FASD
• Erkennen von FASD 
 Vermittlung und Anbahnung von Diagnostik 
 Screening für Erwachsene mit 
 vermutetem FASD
• Beratung 
 Bei Fragen zu Begleitung, Alltagsbewältigung 
 und Gestaltung des Umfeldes 
• Information 
 zu sozialrechtlichen Leistungen
• Begegnungen und Austausch 
 für Bezugspersonen

FASD ist eine schwerwiegende irreversible
Behinderung, die zu 100% vermeidbar ist.

Kein Alkohol während der Schwangerschaft!
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Einschränkungen sind unsichtbar

Neben möglichen weiteren körperlichen Beein-
trächtigungen ist FASD vor allem eine hirnorgani-
sche Schädigung. Die damit verbundenen Verände-
rungen in Struktur und Funktion des Gehirns haben 
weitreichende Auswirkungen im Alltag.  Diese gra-
vierende Einschränkung ist von außen nicht sicht-
bar!
Für Menschen mit FASD bedeutet dies oft ein Le-
ben in chronischer Überforderung, weil sie Anfor-
derungen ausgesetzt sind, denen sie nicht gerecht 
werden können. 

Anpassungsprobleme

Infolge der hirnorganischen Schädigung entwickeln 
sich Gehirnfunktionen bei Menschen mit FASD an-
ders. Dies beeinträchtigt die Fähigkeit, sich an eine 
„normale“ Umgebung anzupassen. Anhaltende 
Frustration durch eine Umgebung, die noch nicht 
ausreichend an die vorhandenen Fähigkeiten ange-
passt ist, verursachen Überforderungsreaktionen 
und Störungen im Sozialverhalten.

Was tun?

Umweltbedingungen sind veränderbar. Die Über-
einstimmung von Anforderungen und vorhande-
nen Fähigkeiten reduziert Stress und Überforde-
rung, baut Barrieren ab, ermöglicht Teilhabe und 
schafft ein entwicklungsförderndes Umfeld.

Für wen ist die FASD Beratung?

• Menschen mit FASD
• Eltern und Angehörige
• Pflege- und Adoptiveltern 
• Fachkräfte, die Menschen mit FASD begleiten
• Fachkräfte der Leistungsträger von 
 Jugend- und Eingliederungshilfe  

Was bedeutet FASD?

Fetale Alkoholspektrumstörungen (Fetal Alcohol 
Spectrum Disorders) entstehen durch mütterlichen 
Alkoholkonsum während der Schwangerschaft. 
Schon kleine Mengen und gelegentlicher Konsum 
reichen aus, um schwerste Beeinträchtigungen 
beim ungeborenen Kind zu verursachen. 
Nach Schätzungen werden rund 10.000 Kinder 
in Deutschland jährlich mit FASD geboren. 

Problem: Alltagsbewältigung

Menschen mit FASD sind von gravierenden Beein-
trächtigungen betroffen, vor allem im Bereich der 
exekutiven Funktionen. Damit sind geistige Fähig-
keiten gemeint, die eine selbstständige Lebensfüh-
rung und die Bewältigung des Alltags ermöglichen. 
Hier haben Menschen mit FASD die größten 
Schwierigkeiten.


