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Die Kindernachsorge ist ein Dienst der Stiftung
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Hilfe und Unterstiitzung
fur zuhause

Die Betreuung von friihgeborenen oder schwerst-
kranken Kindern ist oft eine belastende Situation
und eine grofRRe Herausforderung. Nach einem
Krankenhausaufenthalt sind die ersten Tage zuhau-
se von Veranderungen und Unsicherheiten gepragt,
die neue Situation kostet viel Kraft. Wir helfen
Ihnen, mit der Erkrankung Ihres Kindes im hausli-
chen Umfeld zurechtzukommen. Unser Team berat
und begleitet Sie, damit Sie Sicherheit im Alltag
gewinnen. Damit das Leben auch mit der Erkran-
kung gelingt, unterstiitzen wir Sie beim weiteren
Behandlungsverlauf.

e Wir zeigen lhnen das gesamte mogliche Be-
handlungsangebot in Ihrer Ndhe auf und helfen
Ihnen, geeignete unterstltzende Malknahmen
in Anspruch zu nehmen.

e Mit Ihnen und allen verantwortlichen Arzten
zusammen planen und organisieren wir das
weitere Vorgehen bei der Versorgung lhres
Kindes.

e Wir geben Ilhnen Hilfe und Anleitung bei der
Versorgung und Pflege des Kindes zu Hause.

e Beisozialrechtlichen Problemen im Umgang
zum Beispiel mit Krankenkassen und Rentenver-
sicherungstragern unterstltzen wir Sie.

e Wir helfen Ihrem Kind, sich selbststandig zu
versorgen, zum Beispiel die Medikamente
einzunehmen oder erlernte Ubungen richtig
durchzufthren.

e Beiseelischer Belastung und dem Wunsch nach
psychologischer Begleitung kbnnen wir An-
sprechpartner sein.

e Wir informieren Sie Uber mogliche Hilfestellun-
gen (Therapien, Frihforderung, Familienhilfe,
Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen, usw.).

Ein Team von Spezialisten

Unser Nachsorgeteam setzt sich zusammen aus
einer Kinderarztin, zwei Krankenschwestern, einer
Sozialarbeiterin und einer Psychologin. Eine Nach-
sorgemitarbeiterin aus dem Team wird Sie indivi-
duell und situationsabhangig begleiten, beraten
und Thnen in der schwierigen Zeit beistehen. Bei
Bedarf kommt die Nachsorgemitarbeiterin auch zu
Ihnen nach Hause. Mit Ihrem Haus- oder Kinderarzt
arbeiten wir wahrend der Zeit der Nachsorge eng
zusammen.

So konnen Sie Nachsorge
erhalten

Wenn Sie unsere Unterstitzung brauchen,
nehmen Sie bitte so schnell wie moglich Kontakt
mit uns auf. Wir vereinbaren dann einen Termin
fir ein erstes Treffen. Sie konnen sich auch an
Ihren behandelnden Arzt in der Klinik oder der
Rehabilitationseinrichtung wenden, der Kontakt
mit uns herstellt. Wir melden uns dann schnellst-
moglich bei Ihnen. Damit die Krankenkasse die
Kosten fir die Nachsorge Ubernimmt, stellt der
behandelnde Arzt einen Antrag, den Sie unter-
schreiben. Nach der Genehmigung kann die
Nachsorge beginnen.

Diese Unterstlitzung ist fir Sie kostenlos.

,Es war ein gutes Geflihl, dass die Mitarbeite-
rin der Nachsorge eine Intensivschwester war
und die Zwillinge schon aus dem Krankenhaus
kannte.”

,Sie haben uns zugehdrt, Termine organisiert
und wichtige Informationen gegeben. Sie ha-
ben uns bestarkt. Sie waren da in der Notsitu-
ation.”

,Ohne die Nachsorge waren wir sehr hilflos
und unsicher gewesen. So hatten wir nie das
Gefuhl alleine zu sein und wir konnten ohne
Angste zuhause ankommen.”

(Petra Krech, Mutter von Zwillings-Friihchen)



