Unterstutzte Kommunikation
in der TFS Bad Kreuznach

Stiftung kreuznacher diakonie

Vortrag zum Fachtag am 20 Januar 2022
»versteh mich doch! Die Bedeutung von UK im Erwachsenenalter*
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Referent*innen:

= Thomas Meyer,

» Ergotherapeut in der Beratungsstelle fur Unterstutzte Kommunikation und AT in Bad Kreuznach
=  mit 20% BU im Dienst der Tagesforderstatte Bad Kreuznach

» UK Fachberater (Schwerpunkt nachschuliche Lebenswelten)

= Referent der Ges UK
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Wer sind Wir?
Die Tagesforderstatte Bad Kreuznach
Mitarbeiterstruktur

AK-UK
UK im Alltag der Teams
Gruppenubergreifende

UK in der TFS Bad Kreuznach
Angebote

Rahmenbedingungen
Organisation
Adaptierte Arbeitsplatze

tastergestUtze Arbeitsplatze
Einsatz von UK am
Arbeitsplatz
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Wo liegt Bad Kreuznach ?
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Tagesforderstatten der Stiftung kreuznacher
diakonie
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Belegung der Tagesforderstatte
Bad Kreuznach:

= Beschaftigte gesamt: 86

= Externe Beschdaffigte: 33

= |nterne Beschdaftigte: 53

= Durchschnittsalter: 32,5 Jahre
= Rollstuhlfahrer: 66

= LGufer: 20
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Klientel in der Tagesforderstatte

Geistige und korperliche Behinderungen in unterschiedlichen Auspragungen:

= Cerebralparesen, Di- und Tetraplegien, Spastik, Athetose, Ataxien, Kontrakturen,
Skoliose, Epilepsien

=  Verhaltensauffdlligkeiten wie Stereotypien oder (auto-)aggressives Verhalten

= Autismusspektrumsstdrung, autistische Zuge

= Rett-Syndrom, Marfan-Syndrom,
Trisomie2l, Trisomie3q, Angelman-Syndrom, Pallister-Kilian Syndrom,
Louis Bar Syndrom u.a.
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Die Organisationsstrukiur innerhalb der
Tagesforderstatte Bad Kreuznach:

= 6 Teams mit 16 Beschaftigten (im Haus Alt-Bethanien)
und mit ca. 5 MA-Stellen

= ] intensiv betreute Kleingruppe mit 9 Beschaftigten (im
Ndahhaus) und ca. 5§ MA-Stellen

= 6 Ergotherapeutinnen mit verschiedenen Stundenanteilen und
eine Physiotherapeutin im Begleitenden Dienst.
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Personal der Tagesforderstatte Bad Kreuznach bl

Die Mitarbeiterinnen der Teams haben Ausbildungen als:
= Heilerziehungspfleger

= FErzieher

= Kranken- und Gesundheitspfleger

Zusdtzlich zu den MaBnahmen des Begleitenden Dienstes
kommen externe Therapeuten aus den Bereichen:

=  Physiotherapie
= Logopadie
= Ergotherapie
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Flr UK braucht es Komplizen und Gelegenheiten

5
Im Job ist es wie bei einemw

Bankiiberfall
Ohne die Richtigen Komplizen
wird das nichts

Stiftung kreuznacher diakonie

MM }

Leben mit BEhinderung www.kreuznacherdiakonie.de



Unterstitze Kommunikation in der TFS Bad Kreuznach
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Wie stellt sich das Thema UK in der TFS Bad Kreuznach da

U &

= AK-UK

=  Standards

= Schulungen

= Gelegenheiten fur UK schaffen

= Gebdrdensingkreis

= Gebdrden der Wochen

=  Versorgungen mit Hilfsmitteln (Sprachausgabegerdt, Taster, Powerlink...
= Therapien

Sm—
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Der AK-UK

Seit 2016 gibt es den Arbeitskreis
,Unterstutzte Kommunikation*

= zuerst aus jedem Team ein Mitarbeiter
= Multiplikatoren in Sachen UK

= Weiterbildung der Teilnehmer... UK Fachtage, Exkursionen,
Hospitation

= Vorantreiben, AnstoBen anderer in der TFS
= Standards in Sachen UK

= Treffen alle 3 Monate... aber stGndig im Austausch
Vorbereiten/Halten von Inhouse-Schulungen

|
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Standards

Der AK UK erarbeitet Standards :

* Metacom als Symbolsammliung

= Kestner (Gebdrden)

= Wochentage (sind farblich standardisiert)
= Taktile Gebadrden und taktile Zeichen
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Gebarden

= Jeder Mitarbeiter hat einen Gebardennamen

» Gebardenkataloge wurden erstellt (auch gruppeniibergreifende
Angebote)

= Taktile -Gebarden
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Gebarden

= Alle Mitarbeiterinnen und Beschdaftigte wurden zur Vereinheitlichung
fotogarfiert

= Es gab Gebdrdengrundkurse fUr die Mitarbeiterinnen
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Gebarden der Woche
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Visualisierung der TFS

2. Obergeschoss
Togesforderstatte
Physiotherapie g
Seminarraum
Aktiviaum
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Visualisierung der TFS mit ,,takfilen Zeichen®

‘ Seminarraum ==

| Physiotherapie
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Visualisierung der TFS (werkraum)
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Wimmelbild auf GTN
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Inhouse-Schulungen

,Breit aufstellen® in Sachen UK

= UK Allgemein

= Modelling

= Gebdrden Grundkurs

= PECS

= Gewadltprdvention durch UK
= Basale Kommunikation

= Hilfsmittelerprobung

= Workshops
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Gelegenheiten fur UK schaffen.......... 1?

= UKim ,Alltag" der Teams
= /U besonderen Gelegenheiten
= |n gruppenUbergreifenden Angeboten
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UK im ,Alltag” der Team’s
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UK im ,Alltag” der Team’s
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UK im ,Alltag” der Team’s

Einfache und komplexe Hilfsmittel werden in allen Team’s genutzt
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UK in gruppenubergreifenden Angeboten

w1alkerfrOhstOck"” und ,,Talker Spielerunde*
Psychomotorikgruppen
Ergotherapeutische Werkgruppen
Trommel-/Rythmikgruppen
Gebdrdensingkreis, Klangschalen Angebot
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UK in gruppenubergreifenden Angeboten
Andacht :

Gruppenubergreifend treffen sich bis zu 15 Personen im
Seminarraum der Tagesforderstatte um Andachten zu erleben.

festgelegter Ablauf mit:
BegriBung der Teilnehmer,
Einleitungsworte, gemeinschaftliches Singen, Beten,
Segen sprechen und ein ritualisiertes Abschlusslied.

In diesem Ablauf werden festgelegte ,,Schlagworte® schon seit
Jahren gebdrdet.

Zurzeit wird das Glaubensbekenntnis mit Gebdrden versehen
und in den Ablauf der Andacht integriert.
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Bereitstellen von Materialien

Damit UK mdglich werden kann mussen Hilfsmittel und Materialien
den Mitarbeitern zur VerflOgung stehen (barrierefrei).

Es gibt viele Personenbezogene Hilfsmittel in der TFS .

= Die Einrichtung hat im Laufe der Jahre auch einiges an Hilfsmitteln

und Materialien bereitgestellt
= Der ,,UK Ordner”
= Der ,,UK Schrank*

= Das ,,UK Laufwerk"
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Zu besonderen Gelegenheiten:
Hand in Hand
die FuBballweltmeisterschaft und UK
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Hand in Hand:
die FuBballweltmeisterschaft und UK
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Hand in Hand:
die FuBballweltmeisterschaft und UK
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Hand in Hand:
die FuBballweltmeisterschaft und UK
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Hand in Hand:
die FuBballweltmeisterschaft und UK
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Hand in Hand:
die FuBballweltmeisterschaft und UK
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Hand in Hand:
die FulRballweltmeisterschaft und UK
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Hand in Hand:
die FuBballweltmeisterschaft und UK
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Diagnostik

= Wirrichten uns nach :

= Jrene Leber : Kommunikation einschdtzen und unterstUtzen

= Bdrbel Weid-Goldschmidt : Zielgruppen Unterstutzter
Kommunikation

= |rene Leber : Tipp Mal
= Reha Vista: TASP

= Videoanalyse und Beobachtung zur Abklarung der motorischen
Fahigkeiten und Positionierung der Gerdte.
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Ergo’rheropeuische Werkgruppen
der Tagestorderstatte Bad Kreuznach
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Worauf es ankommt ...

» Rahmenbedingungen
» Arbeitsinhalt

» Arbeitsplatzgestaltung
» Bezug zur Arbeit

» Motivation/ das Erleben

> Miteinander
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Der Rahmen der ergotherapeutischen Werkgruppen:

« 7 Werkgruppen (meistens je 2x pro Woche)
« insgesamt 13 Einheiten pro Woche

« 90 Minuten eine Einheit (davon mind. 60 Min. effekfive Arbeitszeit)
« zu festgelegten Zeiten im Wochenplan

« je 3-7 Teilnehmer aus unterschiedlichen Teams

* je 2 Ergotherapeuten (+eventuell ein MA aus Team)

« Arbeitenin separat eingerichteten Werkrdumen
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Der Rahmen der ergotherapeutischen Werkgruppen:
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Der Arbeitsinhalt: Materialien

Grundmaterialien:

Holz
Metall

Ton
Filzwolle
Peddigrohr
Papier
Wachs

Leben mit Behinderung

Weitere Materialien:
Leim
Kleister
Farben
Seife
Wasser
Glasuren
Schrauben
HolzdUbel

Gewindestabe

www.kreuznacherdiakonie.de
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Arbeitsplatzgestaltung

Durch adaptierte Hilfsmittel und Werkzeuge werden
Arbeitspldtze den motorischen und kognitiven FGhigkeiten der
Beschaffigten entsprechend eingerichtet.

Arbeitsabldufe werden unterteilt und in kleinste Schritte
heruntergebrochen.

Strukturierende Hilfen zur Einhaltung von Arbeitsabldufen
werden integriert.

Achten auf Sitzposition und moglichst physiologische

Bewegungsabldufe.

Leben mit BEhindel’ung www.kreuznacherdiakonie.de
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Der Bezug zur Arbeit

« Voraussetzung fur die Teilnahme ist mindestens eine kontrollierte
zielgerichtete Bewegung ausfuhren zu kbnnen.

« Ein Verstdndnis bzw. einen Bezug zum Tatigsein sollte zumindest vermutet
werden. (Ursache-Wirkungsprinzip)

« feste Strukturen geben Sicherheit

« Das Erlernte kann eine HinfUhrung zur Aufnahme in einer Werkstatt sein
(ozw. es ermdglicht einen Ubergang)

«  Gemeinsam erreichte Ergebnisse bedeuten dem Einzelnen

Gruppenzugehorigkeit und Produktstolz

Stiftung kreuznacher diakonie
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Teilnahmenbeschneinigung

kreuznacher
diakonie

Die Arbeitspléatze von Frau Brede:

Leben mit Behinderung
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as N - S Tages frderstitten der Stiftung
. e znach o

Tages frderstitte Bad Kreuznach
Begleitendar Dienst

Teilnahme-Bescheinigung

Isabel Brede, geboren am 07.01.1986

hat an der ergotherapeutischen Werkgruppe:

Untersetzer

von April 2017 bis Dezember 2018 teilgenommen.

Arbeitsinhalte:
Isabel sagt Holzstabe mit einer Gehrungssage.
Sie bohrt Locher in die Holzstdbe mit einer Perzeptions-Bohrmaschine
Sie schleift die Holzstabe.

Isabel baut mit einer Montage-Hilfe den Untersetzer zusammen.

Matnahmen-Koordinator

Markus Brand

herdakonie.de

www.kreuznacherdiakonie.de
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, 1astergestutzte” Arbeitsplatze
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,,Tastergestijtze“ Arbeitsplétze In Werkgruppen

Umgebaute elektrische
Brotschneidemaschine
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Kleiner Tellerschleifer

Leben mit Behinderung

Tellerschleifer
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,1astergestutze” Arbeitsplatze in Werkgruppen

Grofder Bandschleifer

Kleier Bandschleifer
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,Massagegerat® zum Filzen

Wachsmiuhle fur Grillanztinder

Mixer zum Schreddern von
Papier

www.kreuznacherdiakonie.de
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Leben mit Behinderung

www.kreuznacherdiakonie.de

61

Stiftung kreuznacher diakonie



, 1astergestutze” Arbeitsplatze zur Papiergestaltung
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Tastergestutzte Arbeitsplatze zur Papiergestaltung
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,,Farbschleuder“
= elektrische Topferscheibe
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Tastergestutzte Arbeitsplatze zur Papiergestaltung
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,,Rl'jttelaschine“ = Exzenterschleifer
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Tastergestutzte Arbeitsplatze zur Papiergestaltung l

~,Spurenzieher* ~ P
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- Pfeffermihle
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Stiftung kreuznacher diakonie

sl  |eben mit Behinderu ng www.kreuznacherdiakonie.de




Massagekafer
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Wackelstift"
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Hilfsmittel zur Auswahl von Farben
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Ausstellung im Krankenhausfoyer
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Apps im Einsatz
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UK und deren Hilfsmittel mUssen/kdnnen in den Alltag des unterstUtzt
kommunizierenden Menschen integriert werden.
Diese in den Einsatz zu bringen ,UK zu Normalisieren ist die Aufgabe

G
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Danke fiir ihre

Aufmerksamkeit
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