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Entstehung der Gruppe
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oder besser, was lange wahrt wird (hoffentlich) endlich gut.

Gruppenangebot flir mannliche Jugendliche zwischen 15 und 20 Jahren
Freiwilligkeit vs. Auftrag durch Leitung / Jugendamt

Blick erweitern, gemeinsam nach Losungswegen suchen (Keine Schulung )
Als Therapeuten selbst vieles dagelernt

16 Jahre mit rund 200 Sitzungen
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Ziele

Knlpfung sozialer Kontakte und Beziehungsaufbau

Unterstitzung bei der Findung einer eigenen ldentitat

|dentifikation mit einer positiven Mannerrolle

Erweiterung der eigenen Kommunikation

Vertrauen entwickeln durch erlebte Kooperation und Wertschatzung
Zugewinn an Selbstsicherheit innerhalb der Gruppe

Aushandeln von Themen, Regeln und Absprachen

Einlben neuer sozialer Rollen

Aktive Mitgestaltung des Gruppenprozesses
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Vermittlung von ethischen Grundwerten
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Hilfreiche Bedingungen

Bewusste Entscheidung fiir dietkerapeutische
Fluhrung der Gruppen

A Trotz Bindung von Ressourcen / mehr Kosten

Mehr Gelassenheit

Bessere Ubersicht

Modell fir die Auseinandersetzung mit dem Gegentiber
Zeugenschaft (vor allem bei kdrperorientierter Arbeit)
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Argumentation und Moderation liegt nicht in der gleichen Hand
(vor allem bei Konflikten)
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und BirkenstraRRe
Méchtest Du mit anderen etwas erarbeiten odergestalten?

Willst Du Dich mit anderenin der Gruppe austauschen und
gemeinsam Aktionen durchfiihren?

Dann bist Du genaurichtigin der:

-YoungManPowercro

Ab Ende Januar 2020 ca. jede zweite Woche mittwochs
von 15.30-17.00 Uhr im Haus Martin oder Outdoor
mit Stephan Becker und Hubert Gartner

Wir freuen uns auf Deine Anmeldung bis 19.Dezember ©

-

Anmeldung

Unterschnft ... .. .. ... ... ...
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Unsere Regeln vom 22.Januar
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Gruppe fiir Jugendliche mit (sexuell) grenzverletzendem Verhalten

1 Keine Tatergruppe, d.h. keine richterliche Therapieanordnung

1 Wer gibt den Auftrag oder Wunsch zur Teilnahme?
Erzieher/ Einrichtungsleitung / Jugendamt / Kindagendpsychiatrie

1 Datenschutz / Schweigepflicht gegeniiber den personlichen Erzahlunger

1 Vertrag Uber die formalen Bedingungen, evtl. Zwangskontext,
Verschwiegenheit und evtl. Rechenschaftspflicht

91 Geschlossene Gruppe fik7/6Monate entspricht ca. 203 Terminen

it 1 -Macht, was ihr
mit je 1 %2 Stunden wolit, aber bitte

achtet darauf, ob
ihr es wollt“
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Gruppe fiir Jugendliche mit (sexuell) grenzverletzendem Verhalten
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Information, Motivation, Regeln; Was sagen wir digall warum sie
teilnehmen sollen /missen? Was erwarten die Jugendlichen selbst?

Raume und Grenzen; schone Begegnungen und missachtete Grenzen

Was gefallt mir, was tut mir gut? Was interessiert mich, was st63t mich ab?
''Y3AFyYy3 YAOG t2NY23INFFAS aDSAf SNI { OK
Mannerbilder, Frauenbilder, Transsexualitat, Homosexualitat

Allgemeine sexuelle Aufklarungwas versteht die Offentlichkeit unter

ay 2NXI f &

Was ist besonders am Leben in einer Wohngruppe / betreuenden
Einrichtung

Sexualitat und Gewalt ; Sexualitat zwischen Strafe und Einflihlen




Thesen zu grenzverletzendem Verhalten

In Wohngemeinschaften und Schulklasgia esfehlerhaftes oder
unangemessenes Handeln.

Padagogische Begleitung hat Werminderung des sozialen Sicherheitsabstandes
zur Folge. Sich aufeinander einlassen ist unabdingbar.

Dabei trefferunterschiedlichste Lebensentwiifed Vorstellungen tber das
Zusammenleben aufeinander, was die Gefahr von Grenzverletzungen beginstigt.

Grenzverletzungen werden innerhalb enger Lebend
Betreuungsgemeinschaftarncht immer rechtzeitig und eindeutig als solche

erkannt

Grenzverletzungen und Grenziberschreitunelasten oder zerstéren mitunter
das gegenseitige Vertrauethas fir ein konstruktives Zusammenleben oder
Betreuungsverhaltnis notwendig ist.
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Grenziuberschreitungen und Grenzverletzungen erfordernfernwale inhaltliche
und emotionale Klarungeineangemessene Entschuldigung eineverbindliche
Bekundung zur Verhaltensanderumyv. ein spurbares Bemihen, Grenzen kinftig
achten zu wollen.

Grenzverletzungen und Grenzlberschreitungen misfen benannund alle
folgenden Schritte transparent gemacht werden.
Transparenz schiitzt all€inder und Jugendliche, Eltern, Erzieher und Lehrer.

(Aus HandbucKrips Krisenintervention und gewaltpraventive Settings; Caritasverbaridiagise
RottenburgStuttgart)
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Klarungsgesprache bei Grenzverletzurgen
korperliche Gewalt, Entwertung und Beleidigung, sexistische Anmache
und Ubergriffe, Delinquenz

Schwerales Geschehens

Mitarbeiter und betroffene
Jugendliche wenden sich an d
Heimleitung. Oberste Prioritat
Die betroffenen Kinderund  haben Schutz des Opfers und
Jugendlichen werden jeweils = sofortige Unterbrechung des
Die betroffenen Kinder und von einem fiir sie zustandigen Gewalthandelns.
: . e e .. Jugendlichen werden jeweils Mitarbeiter begleitet.
VST LT Sl_tuatlon Mt yon einem fur sie zustandigen Die Moderation des Externe Unterstiitzung (z.B. dig
den betroffenen Kindemund i heiter begleitet. Besonde! Klarungsgespraches ibemnimn KinderJugendpsychiatrie) wird
SUCEnClC R wichtig bei Konflikten, die  der Fachdienst. angefordert.
mehrere Wohngruppen Es erfolgt eine Information an
betreffen. die Heimleitung und eine Anzeige erstatten bei der Poliz
Information an Heimleitung.  schriftiche Dokumentation.
(Formular: Besondere
Vorkommnisse)
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TerminX X X X X X X X X X Gruppensitzung NX X X X
(1) Die Teilnehmer waren alle pUnktIicD Ja
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1 2 3 4 5

Die TN haben sich an den Ubungen aktiv beteiligt.

In der heutigen Sitzung gab es viele Zwischengespréache.
DieTN haben sich leicht ablenken lassen.

Die TN haben sich gegenseitig ausreden lassen.

Die TN haben sich gegenseitig unterstitzt.

In der Sitzung wurde viel gelacht.

Die TN haben personliche Dinge erzahlt.

Die TN sindbereit eigene Fehler einzugestehen.

0 | In der Gruppe kam es zu Beleidigungen.

In der Gruppe kam es zu korperlichen Aggressionen.

PO NO|0TAWIN

11 | Wir haben die Ubungen so erklart, dass alle TN sie gut umsetzten kor
12 | Wir waren imAuftreten sicher.

13 | Wir haben als Therapeuten gut zusammengearbeitet.

14 | Die Durchsetzung von Regeln und Grenzen war {ArKeit identisch.

Allgemeiner Inhalt:
Besonders positiv:

Besonders negativ:
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Reflexion

Reflexion auch Uber eigene Befindlichkeiten oder Einstellungen zu
Jugendlichen

- Wie ging es uns

- Wie wirkt ein Jugendlicher auf mich

- Welche Geflhle entwickeln sich bei mir

- Was haben wir in der Stunde gelernt
Frustrationen ansprechen eventuell auch aushalten

- Sich in Frage stellen lassen

- Sich fragen welche Anspriiche werden an mich gestellt
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Fairer Kampf
YoungManPower crour

Was heifd das fur uns, Fairer Kampf?
SARS aAyR Stagl 3t SAOK aidl N d
Man muss auf den Anderen aufpassen.
Wenn einer seinen Schlager verliert, hore ich auf zu kdmpfen.
Ich mussaufh6éren, wenn der Andere Stopp sagt!

Jeder muss die ausgemachten Regeln einhalten.
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