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Dieser Text mochte Geschlechtergerechtigkeit und gute Lesbarkeit
miteinander verbinden. Darum wird bei personenbezogenen Bezeichnungen
meistens die mannliche und die weibliche Form im Wechsel verwendet.




1. Grundsatzliches

Im Art. 2 des Grundgesetzes ist geregelt, dass jeder Mensch das Recht auf freie
Entfaltung seiner Personlichkeit hat und dass die Freiheit des Menschen unver-
letzlich ist (Art. 2, S. 1+2 GG). Die UN-Behindertenrechtskonvention beschreibt
in den Artikeln 12, 15 und 17 die Freiheits-, Sicherheits- und Schutzrechte von
Menschen mit Behinderungen.

Freiheitsentziehende Malnahmen sind ein Eingriff in die Persénlichkeitsrechte
und damit eine Form von Gewalt. Wenn im Rahmen der Begleitung von Men-
schen mit Behinderungen in der Liebenau Teilhabe freiheitsentziehende MaR-
nahmen in Erwdgung gezogen werden, sind wir uns bewusst, dass wir damit ein
Grundrecht verletzen und, dass eine Mallnahme nur dann eingesetzt werden
darf, wenn eine erhebliche Gefahr fir die Person besteht und keine weniger ein-
schneidende Malknahme mit dem gleichen Ergebnis mdglich ist.

In der Gberwiegenden Anzahl der Falle steht der Wunsch, die betroffene Person
vor Schaden zu bewahren, an erster Stelle. Das ist ein ehrenwertes Motiv. Dem
Bedurfnis nach Sicherheit steht jedoch das Recht auf Freiheit gegentber, ein
Recht, das im institutionellen Rahmen ohnehin strukturbedingt haufig beschnit-
ten ist (s. Leitlinien Gewalt, S. 2 ) Umso wichtiger ist es daher, wohliberlegt
abzuwagen und sich der Tragweite freiheitsentziehender MaRnahmen bewusst
zu sein.

Die davon betroffenen Menschen haben Anspruch auf Begrindungen: Warum
ist diese oder jene Maflnahme notwendig? Wo immer moglich, sollen Begriin-
dungen in geeigneter Form gegeben werden. Die Broschlre ,Freiheitsentzie-
hende MaRRnahmen“ in Leichter Sprache kann dabei eine Unterstitzung sein.

Wichtig: Wenn freiheitsentziehende Malknahmen notwendig werden, ist eine
richterliche Genehmigung nétig.

Die vorliegenden Empfehlungen sollen den Mitarbeitenden der Liebenau Teil-
habe kompakte Informationen sowie Handlungssicherheit bieten.



2. Freiheitsentziehende MaRnahmen

Freiheitsentziehende MalRinahmen im Sinne des § 1906 BGB, bei Kindern und

Jugendlichen § 1631b BGB, liegen vor, wenn

e sjie gegen den Willen des Betroffenen erfolgen.

e FEine gewisse Dauer (regelmaRig und/oder (ber einen langeren
Zeitraum) erreichen.

e Der Betroffene diese MalRnahmen mit seinen individuellen
Fahigkeiten nicht Gberwinden kann.

e (im Kinder- und Jugendbereich) dem Kind durch mechanische
Vorrichtungen, Medikamente oder auf andere Art in nicht
altersgerechter Weise, die Freiheit Gber einen langeren
Zeitraum oder regelmaRig entzogen werden soll.

Freiheitsentziehende MalRnahmen konnen z.B. sein:

(1) Mechanische MaRBnahmen:

Bettseitenschutz, Bauchgurt am Bett oder am Stuhl, Vorsatztisch (Therapietisch
am Stuhl oder Rollstuhl), Fixierung der Arme und/oder Beine, Schutzdecken,
verschlossene TlUren oder Trickverschllisse bzw. Zahlenschlosser, Time-out-
Raum, etc.

(2) Verabreichung von Medikamenten:

Medikamente wie Schlafmittel oder Psychopharmaka, die primar mit dem Ziel
gegeben werden, den Bewegungsdrang des Menschen einzuschranken und ihn
z. B. am Verlassen des Bettes oder der Einrichtung zu hindern.

Wichtig: In der Liebenau Teilhabe werden Medikamente ausschlieRlich zu thera-
peutischen Zwecken eingesetzt.

(3) Sonstige Beeinflussungen:
Verbale oder kdrperliche Drohgebarden, Androhung von Restriktionen, Festhal-
ten, Entfernen von Fortbewegungsmitteln (Rollstuhl, Rollator, Stocke), Wegnah-
me von Schuhen, etc. Wichtig: , Leitfaden zum Umgang mit Gewalt der Stiftung
Liebenau Teilhabe“ beachten.



3. Richterliche Genehmigung

Freiheitsentziehende MaRRnahmen sind nur mit richterlicher Genehmigung zu-
lassig. Die Genehmigung einer freiheitsentziehenden Malknahme erfolgt durch
das zustdndige Vormundschaftsgericht bzw. Amtsgericht und muss vom gesetzli-
chen Betreuer beantragt werden. Bei minderjahrigen Kindern und Jugendlichen
sind freiheitsentziehende Malknahmen nur mit der richterlichen Genehmigung
des Familiengerichts zuldassig und missen von den Sorgeberechtigten beantragt
werden.

In bestimmten Fallen ist eine freiheitsentziehende MalRnahme auch ohne rich-
terliche Genehmigung zulassig. Die Punkte (1) bis (4) beschreiben die Ausnah-
mesituation.

(1) Betroffene sind einwilligungsfahig: keine richterliche Genehmigung er-
forderlich, aber die schriftliche Einwilligung der oder des Betroffenen
Voraussetzung ist eine natirliche Einsichts- und Urteilsfahigkeit der Betroffenen.
Sie missen in der Lage sein, den Sinn und Zweck der MaRnahme zu verstehen.
Die Einwilligung des Betroffenen muss in geeigneter Form, moglichst mit seiner
Unterschrift, dokumentiert werden. Wenn er dazu nicht in der Lage ist, kann die
Einwilligungserklarung auch von Angehorigen, dem gesetzlichen Betreuer oder
dem behandelnden Arzt als Zeugen der mindlichen Einwilligung, unterschrie-
ben werden. Es wird empfohlen, sich die Einwilligungsfahigkeit der betreuten
Person vom behandelnden Arzt in regelméaRigen Abstanden (mindestens einmal
jahrlich) bestatigen zu lassen.

(2) Wenn Betroffene nicht einwilligungsfahig sind und ihre Bewegungen
nicht willentlich koordinieren kénnen

Wenn Menschen ihre Bewegungen nicht mehr steuern kdnnen und keine ziel-
gerichtete Mobilitat vorliegt, braucht es keine richterliche Genehmigung. Es
braucht jedoch ein arztliches Attest dariiber, dass der Mensch nicht mehr in der
Lage ist, seine Bewegungen willentlich zu steuern.

Beispiel: Der Bettseitenschutz bei einem Menschen, der nicht mehr in der Lage
ist, das Bett zu verlassen und der ihm als Schutz dient.



(3) Zeitraum zwischen Antragstellung und richterlichem Beschluss

In der Regel vergehen Wochen zwischen der Beantragung einer freiheitsent-
ziehenden MalRnahme (erstmalig oder als Verlangerung) und dem Eingang des
Beschlusses. Solange der Beschluss noch nicht vorliegt, kann die MalRnahme zur
Umsetzung kommen, wenn der gesetzliche Betreuer die Malknahme genehmigt
hat (vgl. § 1906 Abs. 2 Satz 2 BGB).

(4) Akute Gefahrdung

Bei akuter Gefdhrdung (Selbst- oder Fremdgefdhrdung) ist der Einsatz von
freiheitsentziehenden Malknahmen, z. B. Time-out, ohne Genehmigung nicht
rechtswidrig. Sie kbnnen, gestitzt auf §§ 32 ff StGB (Notwehr), kurzfristig zur
Anwendung kommen. Ggf. ist die Polizei zu rufen.

Der gesetzliche Betreuer sowie die Einrichtungsleitung sind umgehend zu infor-
mieren. Die Antragstellung bzw. das Einholen der Genehmigung sind unverzig-
lich nachzuholen.

Ist der gesetzliche Betreuer z. B. durch Urlaub verhindert bzw. langere Zeit tele-
fonisch/schriftlich nicht zu erreichen, ist durch die Einrichtungsleitung beim zu-
standigen Betreuungsgericht ein Antrag gemals § 334 FamFG zu stellen, damit
eine Anordnung durch das Gericht gepruft wird.

Nach einer akuten Situation von Selbst- oder Fremdgefahrdung (akute Gefahr)
sind unverziglich Alternativen zu prifen. Das Ergebnis der Prifung ist zu doku-
mentieren. Ggf. ist eine freiheitsentziehende MaRnahme zu beantragen.

e Alle Manahmen sind sorgféltig zu dokumentieren.

e Bitte beachten Sie, dass nicht genehmigte freiheitsentziehende
MaRnahmen zivil- und strafrechtliche Konsequenzen haben
kénnen (§ 239 StGB, § 823 BGB).

e Bitte prifen Sie auch bei genehmigten freiheitsentziehenden
MalRknahmen regelméRig, ob diese tatsachlich durchgefihrt
werden mussen.



4, Alternativen zu freiheitsentziehenden MalRhahmen

Grundsatzlich gilt:

Es sollten im Vorfeld die moglichen Ursachen fir die Gefahrdung/das Verhalten
geklart und, wo moglich, die Situation entsprechend verandert werden. Um frei-
heitsentziehende MalRnahmen vermeiden zu kénnen, muss versucht werden,
die Ursachen des gefdhrdenden Verhaltens zu verstehen und dann zu beseitigen.
Dazu ist die moglichst genaue Kenntnis der betreuten Person, ihrer Lebenssitu-
ation, Zeit fur Reflexion und Kreativitat notig. Auch wenn freiheitsentziehende
MaRnahmen eingesetzt werden, muss immer wieder Gberprift werden, ob al-
ternative Malknahmen die freiheitsentziehenden MaRnahmen ersetzen kbnnen.

Bei Sturzgefahr sollte iiberpriift werden:

e Wirden Gehhilfen helfen (z. B. Rollator, Walker)
Einsatz von Toilettenstuhl am Bett

Anwendung von Hiftprotektoren/Knieschitzer
Anwendung eines Sturzhelmes

Passt die Medikation (Nebenwirkung Sturzgefahr)?

Statt Bettseitenschutz oder Pflegedecke:
e Niederflurbett

e Halber Bettseitenschutz

e Sturzmatte

e Sensormatte

Statt Fixiergurt im Rollstuhl:
e Klettgurt am Bauch (ohne Fixierknopf)
e Sitzgurt/Hosentragergurt (zum Selberoffnen)



Bei Weglaufgefahr:

e Risikoabwagung mit gesetzlichem Betreuer und relevanten
Bezugspersonen

e GPS-Tracker

Bei Unruhe oder herausfordernden Verhaltensweisen:
Umfassende Uberpriifung des Betreuungskonzeptes
Unterforderung/Uberforderung
Kommunikationsfahigkeit/Kommunikationshilfen
Ausreichende Bewegung

Ausreichende Beziehungsangebote

Psychische Erkrankung

Passende Medikation

Zimmergestaltung/raumliche Gegebenheiten
MaRnahmen der Deeskalation praventiv und situativ
anwenden



5. Beantragung freiheitsentziehender MaBnahmen - Verfahrensablauf

Die Mitarbeitenden im Team kldren in einer Fallbesprechung, ggf. in Zusammen-
arbeit mit der Leitung und den begleitenden Fachdiensten, ob eine freiheitsent-
ziehende MaRnahme notwendig ist. In dem Gesprach werden alle moglichen
Alternativen besprochen und auf den moglichen Erfolg hin Gberprift. Das Er-
gebnis des Gesprachs muss in dem Formular , Freiheitsentziehende Malinah-
men — Alternativen — Risikoanalyse” dokumentiert werden. Diese wird bei den
anderen Unterlagen der freiheitsentziehenden Malknahmen (z. B. Antrag, rich-
terlicher Beschluss) abgelegt.

Die Teamleitung informiert die zustandige Leitung. Diese gibt die Information
an den gesetzlichen Betreuer weiter. Die Beantragung der freiheitsentziehen-
den Malinahme muss grundsatzlich durch den gesetzlichen Betreuer erfolgen
bzw. bei Kindern und Jugendlichen durch die Sorgeberechtigten (Eltern oder
Vormund). Die Verantwortung fur die Information des Betreuers liegt bei der
verantwortlichen Leitung (Einrichtungsleitung, FuB-/BBF-Leitung).

Die Liebenau Teilhabe hat als Hilfestellung fir die gesetzlichen Betreuer einen
Antrag einschlieRlich einer Schweigepflichtentbindung an das Amtsgericht /Vor-
mundschaftsgericht vorbereitet. Der Antrag wird beim zustandigen Vormund-
schaftsgericht gestellt.

Der zustandige Amtsrichter begutachtet den Fall vor Ort. Bei dem Termin ist
nach Moglichkeit die verantwortliche Leitung anwesend.

Der Beschluss des Amtsgerichts erfolgt schriftlich sowohl an die betroffene Per-
son als auch an die Liebenau Teilhabe. Die Genehmigung wird in der Regel be-
fristet ausgestellt. Das Original wird in der Bewohnerakte, eine Kopie in der Zen-
tralakte (Sozialwesen) abgelegt. Eine Kopie erhélt die Tagesstruktur, sofern der
richterliche Beschluss Auswirkungen auf die Tagesstruktur hat.

Mindestens einmal jahrlich ist die Erforderlichkeit der freiheitsentziehenden
MaRnahme durch die zustdandige Leitung, ggf. durch den Fachdienst und den
Bezugsbetreuer, zu Uberprifen. Es wird empfohlen eine fachfremde Person
z. B. Angehdrige, Fursprecher, Verwaltungskrafte, hauswirtschaftliche Mitarbei-
ter oder DH-Studenten der Liebenau Teilhabe mit einzubeziehen. Das Ergebnis
ist in einer Aktennotiz zu dokumentieren.

Drei Monate vor Ablauf des Beschlusses muss durch die zustandige Leitung die
Notwendigkeit einer neuerlichen Beantragung Uberprift werden.
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6. Dokumentation

1. RegelmiaRBige freiheitsentziehende MaRnahmen

(jeden Tag, zur gleichen Zeit)

Erfassung/Beschreibung im Rahmen der Malknahmenplanung
im APG-Assistenzplan.

Keine Dokumentation im Anwendungsfall.

2. UnregelmaRige freiheitsentziehende MaBnahmen

Erfassung/Beschreibung bei der MaRnahmenplanung im APG — Assistenzplan.
Im Anwendungsfall wird in dem Dokument ,Freiheitsentziehende MaRnahmen
— Dokumentation von unregelmafigen Malknahmen” dokumentiert.

3. Dokumentation von freiheitsentziehenden MaRnahmen

in der Tagesstruktur

In der Tagesstruktur werden angewandte freiheitsentziehende Malknahmen in
Aktennotizen festgehalten und in der Betreutenakte abgelegt.

Bei Besonderheiten, die nicht Gber die MalRnahmenplanung im APG-Assistenz-
plan erfasst/beschrieben sind, erfolgt die Dokumentation im Berichtsblatt.

7. Die Empfehlung wurde erstellt von den Teilnehmern des Arbeitskreises
,Freiheitsentziehende MaRnahmen”

Christine Beck, Geschaftsleitung Wohnen

Peter Brauchle, MAV-Vorsitzender

Christoph Ehlert, bis Marz 2016 Heimleitung Rosenharz
Doris Kaiser, bis September 2018

Leitung Forder- und Betreuungsbereich Liebenau

Doris Szaukellis, Heilpadagogischer Fachdienst

e Ulrike Stutzmdller, bis 2021 Leitung Qualitdtsmanagement
e Nora Gollob, bis September 2017
Qualitatsmanagementbeauftragte

April 2016

Anregungen aus dem Kinder und Jugendbereich ergdnzt durch:
Bleher, Eberhard, September 2017
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